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LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére des Sports

Luxembourg, le 15 juin 2022

Lettre-circulaire

aux administrations communales

Objet : Coordinateur sportif dans les communes

Madame la Bourgmestre, Monsieur le Bourgmestre,

Comme annoncé lors de la Journée des bourgmestres en date du 2 juin 2022, le ministére des Sports
poursuivra une des mesures contenues dans les respectifs plans de relance dans le secteur du Sport
étant venus a échéance au 31 décembre 2021, a savoir, la participation financiere aux frais salariaux
générés par I'engagement d’un coordinateur sportif dans les communes.

Convaincu que la fonction de coordinateur sportif est essentielle, notamment dans un contexte de
développement de la motricité des jeunes, mais également dans le cadre de la mise en ceuvre du
concept cadre « LTAD - Létzebuerg lieft Sport » 'qui tend & favoriser, de maniére cohérente et intégrée,
le développement du sport et de 'activité physique de tout un chacun pendant toutes les étapes de la
vie.

Aussi, je me permets de vous esquisser le réle du coordinateur sportif dans les communes tout en vous
fournissant des informations utiles au sujet de la mise en pratique, sachant que plusieurs communes
(Bissen, Hesperange, Roeser et Niederanven) ont d’ores et déja répondu favorablement a I'appel lancé
a I'époque, d’autres communes sont en pourparlers étroits avec le ministere des Sports.

! Voir concept cadre en annexe

www.sports.lu
66, rue de Treves B.P. 180 www.gouvernement.lu
L-2630 Luxembourg L-2011 Luxembourg www.luxembourg.lu
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1. Introduction

Le sport et l'activité physique sont des éléments essentiels de notre société et des vecteurs
importants pour aborder les défis sociaux, voire pour promouvoir la cohésion sociale. Ses valeurs
éducatives, sociales, culturelles et économiques, tout comme son impact sur la santé, le bien-étre,
I'inclusion, I'intégration et I'épanouissement de la personnalité, conferent au sport une importance
sociopolitique pour le développement social et humain de notre communauté.

Par ailleurs, la lutte contre le manque de mouvement des enfants est un des défis majeurs de la
société d’aujourd’hui. Les conséquences vont d’un manque de condition physique et de défauts de
posture jusqu'a des problemes de santé. Aussi le ministere des Sports soutient-il la mise en place d’un
concept permettant aux enfants de 0 a 12 ans de profiter d’un développement moteur adapté. Pour
faciliter la collaboration et assurer une mission de coordination entre les différents acteurs du terrain,
a savoir, communes, écoles, clubs sportifs, LASEP, parents et structures d’accueil, le ministére des
Sports continuera a participer au financement des frais de personnel d’'un « coordinateur sportif »,
engagé aupres d'une commune, voire de plusieurs communes sur base d'une convention
intercommunale.

2. Role du coordinateur sportif dans les communes

Le r6le du coordinateur sportif est de favoriser le dialogue entre les acteurs impliqués, d’assumer une
mission d’intermédiaire, de relais, voire de facilitateur, afin de garantir I'intégration de I'activité
sportive et physique dans la vie quotidienne de toute la population. L’élaboration d’un plan
communal d’activités sportives et physiques avec l'implication de tous les acteurs, basé sur
I’établissement d’un état des lieux, pourrait constituer une des premiéres missions de ce coordinateur
sportif.

Le graphique ci-dessous illustre le réle de coordination au milieu de tous les acteurs communaux,
sachant que toutes les communes ont leurs propres spécificités et qu’il appartient au coordinateur
sportif de trouver son réle dans la commune et ce avec I'aide des responsables communaux, au plus
prés du citoyen.
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SEA

CIUb_S Educateurs et
sportifs Educateurs
spécialisés en

Entraineurs motricité

Coordinateur Ecole

LASEP sportif fondamentale

Dirigeants aupres des Enseignants
communes

Offres de
motricité
complémentaires

Moniteurs

3. Conditions financiéres

Le ministere des Sports participera a raison de 50% aux frais salariaux (charges patronales comprises),
plafonnés a 150% du salaire social minimum pour salariés qualifiés, pendant la durée de 3 ans et ce
indépendamment du statut et de la carriére du coordinateur sportif.

Les dispositions relatives a la participation étatique seront réglées par le biais d’'une convention.
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4. Informations supplémentaires

Les services du ministére des Sports sont a votre disposition pour tout renseignement supplémentaire
et bien évidemment disposés a présenter le concept dans votre commune.

Priecre de vous adresser a M. Thierry Wagner par téléphone 2478-3465 ou par mail
thierry.wagner@sp.etat.lu.

Espérant fortement que vous vous associez a cette initiative destinée a ancrer davantage le sport et
I'activité physique dans notre société, je vous prie d’agréer, Madame la Bourgmestre, Monsieur le
Bourgmestre, I'expression de mes sentiments distingués.

Le Ministre des Sports

Georges Engel


mailto:thierry.wagner@sp.etat.lu
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Dan Kersch
Ministre des Sports

AVANT-PROPOS

Depuis le symposium de lancement du concept
LTAD en octobre 2019, une année spéciale et
laborieuse s’est écoulée. A I'instar de beaucoup
d’autres secteurs, le sport a €té durement touché par
la pandémie de COVID-19. Et malgré tous les efforts
déployés, des compétitions et des entrailnements ont
d( étre annulés et des mesures de restriction ont été
mises en ceuvre a I’échelon national et international.

Au niveau politique et conceptuel, un travail
important a toutefois été accompli en coulisses. Dans
I'accord de coalition 2018-2023, le gouvernement
luxembourgeois s’est fixé comme objectif de mettre
en ceuvre une « politique sportive cohérente et
intégrée, qui favorise le développement du sport

et le bien-&tre de tout un chacun, et ceci a tous

les niveaux ». Pour y parvenir, il est indispensable
d’améliorer durablement les conditions-cadres du
monde du sport luxembourgeois. Le présent concept
s’appuie sur le Concept intégré pour le sport au
Grand-Duché de Luxembourg élaboré par le Comité
Olympique et Sportif Luxembourgeois (COSL) et
fournit des orientations importantes. Lobjectif global
est de continuer a enrichir le monde du sport et de
I'activité physique avec des offres de haute qualité
qui s’adressent a 'ensemble de la population. Pour
I'atteindre, nous avons besoin d’entraineurs et
d’acteurs compétents (Good People) qui peuvent
mettre en ceuvre ou accompagner les offres sportives
avec des programmes cohérents (Good Programs)
dans un environnement adapté (Good Places,).

LTAD est 'acronyme du terme « Long-Term Athlete
Development » (développement a long terme de
I'athlete), un concept développé au Canada, qui
illustre les différentes phases d’une vie active sur le
plan physique et met I'accent sur le développement
global des athletes et des personnes actives. Le
concept englobe donc toutes les facettes du sport.
En février 2020, la coopération avec Le sport

c’est pour la vie Canada a été intensifiée encore
davantage, et des représentants de I'ENEPS ont
rencontré au Canada des spécialistes du domaine
de renommeée internationale.
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Afin d’exploiter pleinement les forces du concept
LTAD — Létzebuerg lieft Sport, ce dernier doit étre
adapté a I'environnement sportif luxembourgeois

et tenir compte des spécificités de nos fédérations
sportives et de leurs disciplines. Les cing partenaires,
a savoir le Ministere des Sports, 'ENEPS, le COSL,
le Sportlycée et le LIHPS, ont entrepris cette tache
complexe dans le cadre d’'un processus de grande
ampleur et avec le concept-cadre LTAD, ils ont défini
une stratégie commune pour la politique sportive,
les fédérations, les entraineurs, les sportifs et leur
environnement. Les termes, les lignes directrices,
les objectifs fondamentaux et les points communs
aux différents sports ont été uniformisés et rendus
compréhensibles pour tous les acteurs.

L'aspect le plus remarquable du concept, et C’est la
raison pour laguelle nous souhaitons ancrer de fagcon
durable ce modeéle au Luxembourg, est que chaque
individu, indépendamment de son niveau sportif,

son age et son domaine d’activité, peut se retrouver
dans ce modeéle. Dans ce contexte, les différents
objectifs correspondant a chague phase reposent
sur la littératie physique, qui permet de développer
des performances sportives et de participer a des
activités physiques et sportives parallelement a
'adoption et au maintien d’'un mode de vie actif
pendant toutes les étapes de la vie. Idéalement, la
formation motrice de base commence donc dés le
plus jeune age et continue a se développer de fagon
continue par la suite. La littératie physique garde
donc toute son importance a toutes les étapes

de la vie et a tous les ages.

Vingt-deux facteurs-clés ont été identifiés et divisés
en trois catégories, a savoir les facteurs personnels,
les facteurs organisationnels et les facteurs
systémiques afin de mieux refléter la complexité

du développement a long terme dans le sport.

Les sports étant tres diversifiés, différents aspects

déterminent les performances pour chaque discipline.

C’est pour cette raison que les concepts LTAD
respectifs des fédérations sportives doivent étre
revus et adaptés en fonction du profil d’exigences.
Selon I'age, les motivations et les facettes, d’autres
institutions et acteurs sont abordés parallelement
au mouvement sportif formel pour ce qui concerne
I'éducation physique et de la promotion de I'activité

physique. Je pense ici aux structures d’éducation non
formelle telles que les creches et les foyers scolaires
ainsi gu’aux communes, aux autres employeurs

dans le monde du sport et de I'activité physique,

aux écoles, aux entreprises et, enfin et surtout, aux
familles. Tous jouent un réle primordial dans la mise
en ceuvre du concept LTAD — Létzebuerg lieft Sport.

LENEPS et le COSL offrent un soutien a tous

les acteurs en ce qui concerne 'adaptation et

la mise en ceuvre du concept-cadre, que ce soit

au moyen d’une expertise interne, de 'organisation
et I’élaboration de formations initiales et continues,
de I'engagement et la mise a disposition d’experts
externes ou encore d’'une application mobile de
gestion des connaissances.

Les 53 fédérations sportives reconnues par le
COSL, qui comptent plus de 1300 clubs, constituent
I'épine dorsale du sport luxembourgeois et jouent
un réle central dans la mise en ceuvre pratique.

A I'heure actuelle, pas moins de huit fédérations
sportives ont déja soumis une demande de projet
LTAD. D'autres fédérations sont en train de préparer
leur demande. Aprés avoir analysé la situation
actuelle et fixé les priorités qui en découlent, notre
objectif est d'appliquer les principes du concept
LTAD — Létzebuerg lieft Sport entre autres au sein
des différentes disciplines, dans les formations des
entraineurs, dans les offres sportives destinées aux
enfants et aux jeunes, dans les systémes et regles
de compétition, de méme que dans les sports pour
adultes, seniors et de haut niveau.

Ce n’est qu’avec I'engagement de tous les acteurs
sportifs et leur adhésion au concept que nous
pourrons permettre a chaque citoyen de découvrir
le concept LTAD — Létzebuerg lieft Sport et ancrer
notre pays dans une démarche axée sur le sport et
I'activité physique.

Dan Kersch
Ministre des Sports
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AVANT-PROPOS

Le modele du « Long-Term Athlete Development »
(LTAD) est désormais prét pour offrir un cadre

a une planification optimale des entrainements

et compétitions durant toutes les étapes du
développement des athlétes, dans I'objectif de
permettre aux athlétes d’atteindre leur potentiel
athlétique maximal.

Sous I'impulsion du Comité Olympique et Sportif
Luxembourgeois (COSL) et de I'Ecole Nationale
d’Education Physique et des Sports (ENEPS) et avec
'appui inconditionnel d’autres parties prenantes

du mouvement sportif étroitement associées a cette
initiative, ce modele fut présenté au Luxembourg
lors d’un symposium organisé le 12 octobre 2019.

Développé initialement au Canada, ce modele est
adopté par LTAD - Létzebuerg lieft Sport en tant
que cadre pour la gestion appropriée au Luxembourg
des processus de développement des athletes

des leur plus jeune age jusqu’a ce qu’ils aient pu
atteindre leur meilleur niveau. Le modele identifie

les périodes de maturité critiques pour assurer un
développement optimal et adapter les entrainements
en conséguence.

Le modele, actualisé aux derniers standards et
valeurs référentielles basées sur les expériences déja
acquises au niveau international, et sa déclinaison
dans le concept LTAD — Létzebuerg lieft Sport, est
une nouvelle étape, indispensable a I'optimisation
des activités sportives, tous sports et disciplines
confondus. Ce sera un élément majeur, voire
systémique pour le mouvement sportif, pour forger
des carrieres sportives, dégager tous le potentiel
d’athletes en devenir et aspirer vers le haut niveau
international.

Au-dela des carriéres sportives, le concept LTAD —
Létzebuerg lieft Sport fournit des bases solides a la
promotion de la pratique sportive dans la population,
accompagnant chacun dans sa vie jusqu’a un age
avance.

Le COSL se réjouit des améliorations qualitatives que
le LTAD se propose d’apporter et d'implémenter le
plus rapidement possible, soutenant de cette maniere
le développement, 'amélioration et la promotion des
athlétes et sportifs luxembourgeois. Ainsi, le LTAD
contribue a la mise en place du Concept intégré

pour le sport au Grand-Duché de Luxembourg

tel que publié par le COSL en 2014.

Que le concept LTAD — Létzebuerg lieft Sport puisse
étre rapidement ancré dans notre société et inspirer
les générations futures.

André Hoffmann
Président COSL
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VISION

LTAD - Létzebuerg lieft Sport se penche sur des problemes
et domaines d’amélioration définis dans le Concept intégré
pour le sport du Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois
(COSL)!, et propose des solutions et des mesures
d’optimisation pratiques en vue d’accroitre la qualité dans

les différents domaines du monde du sport et de 'activité
physique au Luxembourg.

La devise LTAD — Létzebuerg lieft Sport symbolise des lors
le développement d’une société tout entiere qui méne des
activités physiques sous toutes ses facettes.

MISSIONS
1. 2.

Recueillir, développer
et diffuser des
connaissances et des
compétences dans le
monde du sport et de
I’activité physique

Soutenir et accompagner
les fédérations sportives
dans I’élaboration et
la mise en ceuvre d’un
concept LTAD propre a
leur discipline sportive

3.

Promouvoir les synergies

interinstitutionnelles et
interorganisationnelles
du point de vue
technique et au niveau
du contenu

! Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois (COSL). Concept intégré pour le sport au Grand-Duché de Luxembourg. Luxembourg 2014.
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OBJECTIF PRINCIPES

L'objectif est d’accroitre constamment la qualité LTAD — Létzebuerg lieft Sport se fonde
du sport et de 'activité physique au Luxembourg. sur les principes suivants :
} Le sport et I’activité physique } - prise en considération globale des
de haute qualité sont favorisés athletes et des personnes actives ;

Iorsque . orientation sur des modeles de
meilleures pratiques et sur les dernieres

- des personnes compétentes p e
P P données scientifiques et factuelles ;

(Good People)
- approche axée sur le processus

dans une perspective de durabilité
et de longévité ;

- mettent en pratique des programmes
de haute qualité au moment adéquat
(Good Programs)

- plaisir de 'activité physique,

. et dans des environnements adaptés ) ; .
du jeu et de la pratique sportive ;

(Good Places).
- inclusion et intégration ;

- respect et compréhension des
différentes facettes de I'activité sportive
et de leurs interactions.
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DEFINITION

LTAD — LETZEBUERG LIEFT SPORT ...

... permet des
synergies et
encourage la
coopération entre les

... offre des possibilités différents acteurs et

Gl n?lse en ?euyr? les diverses facettes
adaptées aux intéréts, des activités sportives

aux motivations et aux (des activités axées

... tient compte de AT
facteurs en r:\ ort besom? lncflw.duels, sur la participation a
ra p’: et crée ainsi les celles centrées sur la
aveclageetle conditions optimales compétition).
lob | développement, et pour une participation
o GEEle R U 5 place les athlétes tout au long de la

sports et toutes
les disciplines et
fédérations sportives

et les personnes
actives au centre de

vie au sport et aux
activités physiques,

. . lattention. indépendamment
peuvent en tirer parti. 3 X .
n
Le concept sert de , es hiveaux de
développement et de

base a I'’élaboration de
modeles de réussite
propres a la discipline
sportive.

I'age. Les bases d’une
société active au sein
de laquelle chacun
trouve sa place sont
ainsi jetées.

(Littératie physique)

} La notion de sport est la définition commune
pour toute forme d’activité physique (sport
et mouvement) dans le sens d’un acte lié a
un objectif et a un but, sans étre lié a d’autres
activités de la vie quotidienne’.

Le sport se présente sous différentes formes :

. activités axées sur la participation : sport de loisir, sport a I'école,
sport de santé, sport-fitness, sport pour tous, formation motrice
de base;

- activités orientées sur la compétition : sport de compétition,
sport de haut niveau et sport de trés haut niveau ;

- des formes mixtes et des combinaisons sont possibles
et souhaitées.

2 Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois (COSL). Concept intégré pour le sport au Grand-Duché de Luxembourg. Luxembourg 2014, p. 13.
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MODELE

Le concept LTAD (Long-Term Athlete Development) — Létzebuerg lieft
Sport énonce différentes orientations pour tous les sports et activités
physiques afin que tout un chacun puisse trouver sa place, quels que
soient ses prédispositions, ses centres d’'intérét et ses objectifs individuels.
Les phases de développement successives sont définies en fonction des
connaissances sur les mécanismes de développement du corps humain.
Elles tracent un cadre clair pour les objectifs, les contenus, les méthodes

d’enseignement et les formes de pratique sportive.
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Train to Win
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Active Start

Létzebuerg lieft Sport

Une partie des jeunes s’engagent ensuite sur la voie du
sport de haut niveau, qui comprend les phases Train to
Train, Train to Compete et Train to Win.

'adoption d’'un mode de vie actif sur le plan physique
est favorisée par la prise de conscience (Awareness)
concernant I'univers du sport et de I'activité physique

et par une expérience positive de la premiere participation
(First Involvement).

Le modele a proprement parler s’articule autour de trois
phases, a savoir Active Start, FUNdamentals et Learn to
Practice, dans lesquelles les jalons essentiels a la suite

du parcours sont posés. Précisément au cours des phases
de vie de I'enfance a I'adolescence, il existe une chance
unigue pour chacun d’acquérir une motricité diversifiée,
ainsi gu’'une motivation et une compétence durables pour
un engagement a vie dans le sport et I'activité physique.
C’est le développement de la littératie physique.

La majeure partie des citoyens évoluent dans la phase
Active for Life, dans laquelle ils peuvent a nouveau opter,
en fonction de leur motivation et de leurs intéréts, pour

les sous-domaines Competitive ou Fit. Les compétences
diversifiées qu'’ils assimilent a travers ce concept
constituent en outre le fondement pour assumer une
responsabilité dans une fonction de soutien dans le monde
du sport et de I'activité physique. C’est le sous-domaine
appelé Committed.
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Peu importe la voie choisie, tous les citoyens peuvent ainsi
trouver leur place dans le large champ d’activité du sport.
Les frontieres entre les différentes phases et les domaines
sont par ailleurs floues, de sorte qu’il est possible a tout
moment, et méme inévitable au fil de la vie, de changer
de domaine, de discipline sportive ou de forme d’activité.
Une attention particuliere doit étre portée aux interactions
entre les différentes phases et les domaines afin de
soutenir les athletes et les personnes actives dans leurs
processus de transition et de changement.

Dans les différentes phases du modele, des interrelations
complexes se tissent entre les acteurs, les programmes
et les conditions-cadres infrastructurelles. La corrélation
entre les Good People, les Good Programs et les Good
Places peut étre modelée et ses différentes composantes
pondérées différemment selon la discipline, I'dge et

la facette de l'activité.

v
Fig. 2

la corrélation complexe entre les Good People,
les Good Programs et les Good Places

Le concept LTAD - Létzebuerg lieft Sport met I'accent

sur le développement individuel a long terme des Good
People dans le monde du sport et de I'activité physique
au Luxembourg. Le terme « Good People » désigne aussi
bien les athlétes et les personnes actives qui pratiquent
elles-mémes une activité physique que tous les acteurs
qui s'impliquent dans le sport et pour le sport et le rendent
possible. Ces personnes se caractérisent par leur approche
et leur comportement positifs a I'égard du sport. Actives

et dévouées, elles souscrivent un engagement volontaire
(commitment).

Les programmes ont pour objectif d’aider les Good People
a atteindre leurs objectifs et de les soutenir tout au long de
leur processus de développement de la personnalité. Au
sens du concept LTAD, les Good Programs se caractérisent
en ce que leurs mesures sont adaptées au développement,
aux centres d’'intérét et aux besoins.

Le sport dans sa globalité, avec ses différentes facettes

et sa diversité, nécessite dans les lieux ol il est pratiqué
des conditions-cadres de haute qualité et facilement
accessibles pour tous les citoyens. Elles permettent la mise
en ceuvre des programmes dans les domaines formels, non
formels et informels. Ces infrastructures locales, régionales
ou nationales, selon la phase concernée, sont appelées
Good Places.
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22 FACTEURS-CLES

Aux fins du développement individuel a long terme par le sport et I'activité
physique, une série de facteurs-clés peuvent étre identifiés, qui exercent
une influence sur les athletes et les personnes actives, et partant, sur leur
progression et leurs performances sportives. Ces facteurs constituent le
fondement du modele de société a long terme LTAD — Létzebuerg lieft
Sport, qui a pour objectif que chaque citoyen puisse exprimer son plein
potentiel a travers le sport et dans le sport.

Les acteurs doivent prendre conscience de leurs responsabilités sur le
plan systémique et lors de la planification et I'organisation de programmes
répondant a des criteres de qualité élevés, et leur donner corps le mieux
possible dans la pratique.

Les 22 facteurs-clés entrent en compte a trois niveaux : sur le plan
individuel, au sein des organisations et institutions et dans le systeme
du sport.
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FACTEURS PERSONNELS

Les facteurs-clés d’ordre personnel se rapportent
tant aux athlétes et aux personnes actives qu’aux
parents, éducateurs, enseignants, moniteurs,
accompagnants, groupes de pairs, entraineurs et
coachs qui peuvent influer sur le développement
physique, moteur et sportif.

» PRISE EN COMPTE DES
PREDISPOSITIONS INDIVIDUELLES

Chaque personne est dotée de certaines
prédispositions qui la rendent unique et qui sont
plus ou moins avantageuses pour différentes
disciplines sportives et facettes. Outre les
prédispositions physiques, la motivation intrinseque
et la volonté de fournir une performance jouent
également un role déterminant dans le parcours
sportif. Afin que chacun trouve le sport et la
facette qui correspondent a ses prédispositions,
une pratique polysportive offrant différentes
expériences est opportune, en particulier dans la
phase Learn to Practice et au début de la phase
Train to Train.

» DEVELOPPEMENT DE
LA LITTERATIE PHYSIQUE

La promotion précoce de la littératie physique?
est déterminante pour le maintien d’une pratique
sportive et d’une activité physique tout au long de
la vie. Elle constitue en outre la base d’'une percée
dans le sport de haut niveau.

» ENVIRONNEMENT
D’APPRENTISSAGE PROPICE
AU DEVELOPPEMENT

Il est important que les enfants disposent d’'un
environnement d’apprentissage stimulant qui
répond a des criteres de qualité élevés pour
développer leur littératie physique et acquérir des
habiletés sportives spécifiques. Un environnement
dans lequel les enfants sont au centre de I'attention
en ce qui concerne I'expérimentation, I'exercice,
'entrainement et la compétition doit étre mis en
place. Un tel milieu produit par ailleurs un effet
positif sur I'ensemble du parcours sportif.

3 Voir « littératie physique » p. 24.

» PROGRAMMES ADAPTES
AU DEVELOPPEMENT

Le stade de développement individuel doit étre pris
en compte lors de la planification et la conception
des programmes (y compris les compétitions et les
phases de récupération), non seulement pour ce
qui est de I'aptitude physique et technico-tactique,
mais aussi en ce qui concerne la maturité mentale,
cognitive, émotionnelle et sociale des jeunes.

» PRISE EN COMPTE DES PERIODES
DE PLUS GRAND POTENTIEL
D’ENTRAINEMENT

Si I'on analyse leur aptitude a I'entrainement
physique, les jeunes traversent au cours de

leur croissance une série de phases durant
lesquelles I'organisme est plus sensible a certaines
expériences motrices et I'apprentissage peut
donc étre plus efficace. Connaitre et mettre

a profit ces périodes de plus grand potentiel
d’entralnement peut avoir un effet positif sur les
performances sportives ultérieures. Le concept
LTAD luxembourgeois s’appuie a cet égard sur

le modele de développement de Lloyd RS et
Oliver JL (voir figures 3 et 4), qui vise a identifier
les interactions entre la croissance, I'acquisition
de la maturité et I'entrainement. Ce modele est
fondé sur le degré de maturité biologique, qui
opeére une distinction entre les phases prépubeére,
pubere et postpubere, marquées par le début de
la poussée de croissance (peak height velocity,
ou PHV). Cette subdivision est plus pertinente que
I’dge chronologique pour la pratique et permet

la formulation de lignes directrices différenciées.
Dans le modele de développement moteur,

les différentes tailles de la police illustrent la
pondération accordée aux axes prioritaires de
I'entralnement. Une plus grande taille correspond
a une pondération plus importante de ces
composantes physiques dans I'entrainement.
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MODELE VELOPPEMENT MOTEUR DURANT LENFANCE ET LADOLESCENCE — MASCULIN

2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+
petite enfance enfance moyenne et préadolescence adolescence age adulte
croissance rapide Croi constante ée de croi ralenti 1t de la croissance
prépubere (pré-PHV) <----mmremmeeoeemeee PHV = e > postpubere (post-PHV)
principalement neuronale (en fonction de I'dge) <------------ > neuronale et hormonale (en fonction du degré de maturité)
HMF HMF HMF HMF
Hss HSS HSS HSS
Souplesse Souplesse Souplesse

Agilité Agilité Agilité
Vitesse Vitesse Vitesse
Force-vitesse Force-vitesse Force-vitesse
Force Force Force
Hypertrophie Hypertrophie
Endurance et état Endurance et éiat métaboliaue Endurance et état
métabolique : métabolique
PHV: peak height velocity (moment de la poussée de croissance maximale) HSS: habiletés sportives (spécifiques)
HMF: habiletés motrices (fondamentales) Force: endurance de force et force maximale
) Fig.3
le modele de développement moteur durant I'enfance et I'adolescence — masculin
(selon Lloyd RS et Oliver JL, 2012, p. 63)
MODELE VELOPPEMENT MOTEUR DURANT LENFANCE ET LADOLESCENCE — FEMININ
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+
petite enfance enfar'lce moyenne et adolescence age adulte
préadolescence
croissance rapide Ko > croissance constante R --> poussée de croissance Koo > ralentissement de la croissance

prépubére (pré-PHV) < - PHV -->  postpubere (post-PHV)

principalement neuronale (en fonction de I‘age) <---

--> neuronale et hormonale (en fonction du degré de maturité)

HMF

HSS

Souplesse

Souplesse

Agilité Agilité

Vitesse Vitesse

Force-vitesse Force-vitesse

Force

- Hypertrophie

Endurance et état
métabolique

Hypertrophie

Endurance et état
métabolique

PHV: peak height velocity (moment de la poussée de croissance maximale) HSS: habiletés sportives (spécifiques)
HMF: habiletés motrices (fondamentales) Force: endurance de force et force maximale

) Fig.4
le modele de développement moteur durant I'enfance et I'adolescence — féminin
(selon Lloyd RS et Oliver JL, 2012, p. 64)
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» FACTEUR TEMPS FACTEURS
Outre de bons programmes et de bonnes ORGANISATIONNELS

conditions d’entrainement, la maitrise d’un sport

et I'exploitation du plein potentiel personnel
nécessitent du temps. Un succes a long terme
requiert de longues années d’entrainement.

Une accélération forcée du parcours peut procurer
un gain a court terme, mais a une plus longue
échéance, elle entrave le développement et,

qui plus est, accroit les risques de surentrainement,
de blessure et de dropout.

» ORIENTATION VERS UNE
PRATIQUE SPORTIVE TOUT
AU LONG DE LA VIE

Dans les premieres phases, il convient de garder
a I'esprit lors de la conception des offres que

les expériences vécues et les compétences
sociales et cognitives acquises, ainsi que les
valeurs, les attitudes et les habitudes, fagconneront
le développement ultérieur global de chaque

Ces facteurs-clés organisationnels déterminent
les méthodes a appliquer pour concevoir les
programmes sportifs et d’activités physiques
des différentes institutions et organisations.

» CONCEPT LTAD DANS TOUTES
personne tout au long de son parcours sportif. LES DISCIPLINES SPORTIVES

objectif est que tous les sports souscrivent

au concept LTAD afin de garantir la prise en
compte des développements sportifs, sociaux et
scientifiques les plus récents.

» CONCEPT LTAD INTEGRE

Le développement a long terme des athletes est

le plus fructueux si le concept LTAD est intégré
dans la structure globale des fédérations sportives
et dans le systeme sportif luxembourgeois. Cela
doit s’étendre des dirigeants des fédérations
sportives et autres décideurs et structures de
services a la formation des entraineurs, en passant
par la mise en ceuvre au quotidien. La structure des
compétitions, y compris 'ensemble de regles, doit
également s’inscrire dans cette optique.

» CONCEPT LTAD PROPRE
A LA DISCIPLINE SPORTIVE

Chaque sport nécessite son propre concept
orienté sur le long terme pour répondre au profil
d’exigences spécifique a la discipline, avec

les différents parcours possibles. Les profils
d’exigences tiennent compte des composantes
techniques, tactiques, physiques et mentales
des sports et disciplines en question. En outre,
ils sont adaptés aux différents objectifs des
diverses facettes.
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» SPECIALISATION AU MOMENT
APPROPRIE SELON LA DISCIPLINE

Choisir le moment adéquat pour la spécialisation
joue un réle décisif dans la réussite sportive. En
plus des sports standards, on distingue les sports
de spécialisation précoce et tardive ainsi que les
sports dits de transfert.

Les sports qui imposent aux athletes des exigences
hautement coordinatives et kinesthétiques
requierent souvent trés tot une implication dans

le milieu spécifique, ce qui explique pourquoi

une spécialisation précoce est généralement
nécessaire. Cette spécialisation précoce comprend
a la fois I'enseignement de capacités et d'habiletés
spécifiques des le plus jeune age et I'acquisition
d’une littératie physique avec une formation motrice
de base polyvalent et solide pour permettre
I'acquisition de performances d'élite a I'age idéal
pour chaque discipline sportive. Les concepts

de réussite orientés sur le long terme se servent
consciemment du développement de la littératie
physique pour concevoir un entrainement attrayant,
varié et motivant dans le but d’encadrer des
athletes motivés et satisfaits dans les cadres

de promotion.

Dans les sports exigeant beaucoup d’endurance,
une spécialisation tardive est en principe suffisante.
Au Luxembourg, une importance particuliere revient
également aux sports dits de transfert, c’est-a-dire
les sports qu’un athlete ne pratique généralement
pas depuis I'enfance, mais qu’il adopte vers la fin
de I'adolescence, pour se consacrer a une autre
discipline.

» PERIODISATION

Le principe de la périodisation doit étre appliqué
dans le but d’atteindre la meilleure performance
sportive a un moment précis. Dans ce contexte, la
planification de carriere a long terme doit toujours
rester en ligne de mire.

» STRUCTURE DES COMPETITIONS

Le rapport entre I'entrainement et la compétition
doit étre adapté a I'age et au développement.

Il s’agit de poursuivre de fagon optimale le
développement des compétences, tout en évitant
les blessures, le surentrainement et le dropout.

Le calendrier et le mode d’organisation des
compétitions doivent correspondre aux besoins
des participants et leur permettre de tester leurs
progrés d’apprentissage. Les systemes axés sur la
participation doivent étre soutenus davantage.

» EXPERIENCE POSITIVE DE
LA PREMIERE PARTICIPATION

L’engagement dans un sport et une activité
physique requiert au préalable une prise de
conscience concernant I'éventail d’offres et de
possibilités de pratique disponibles. Ensuite, la
premiere participation doit se dérouler de fagon

a déclencher des émotions positives grace a une
expérience sécurisante, accueillante et intégrative.

» AIDE DANS LES PHASES
DE TRANSITION

Le parcours personnel dans le monde du sport

et de I'activité physique est jalonné de phases
dites de transition. La premiere participation a la
culture sportive, le franchissement de phases de
développement, la réorientation vers une nouvelle
discipline ou le passage vers une vie active n’en
sont que quelques exemples. Il est important que
ces transitions soient planifiées et accompagnées
soigneusement afin que chacun puisse emprunter
le chemin le mieux adapté a son cas.
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FACTEURS SYSTEMIQUES

Les facteurs systémiques refletent I'interaction
entre les différents organismes et, par conséquent,
s’adressent spécialement aux décideurs du monde
du sport et de l'activité physique.

» COLLABORATION

Une étroite collaboration entre les organisations
et les systemes du monde du sport et de I'activité
physique est souhaitable afin de favoriser le
développement optimal de tous les individus.

» HARMONISATION DU SYSTEME

Afin d’éviter toute confusion, il est primordial que
les lignes directrices et le langage dans lequel
elles sont rédigées soient uniformes dans tous
les documents des organisations et institutions
impliguées.

Cette harmonisation du systeme global assure
en outre la fluidité de la transition des athletes
et des personnes actives entre les différentes
disciplines, les phases successives, les facettes
et les programmes.

Le présent document, avec ses définitions,
constitue un premier pas dans cette direction.

» PROGRAMMES POUR TOUS

Le monde du sport et de 'activité physique
doit accueillir tous les citoyens luxembourgeois,
avec leurs différents besoins et objectifs.

Une large gamme d’offres variées est
indispensable a cette fin.

» PROMOTION DE LA POLYVALENCE

Afin de développer la confiance en soi, la
motivation et les compétences appelées Life Skills,
il est utile de s’essayer a différentes activités et
disciplines sportives. Le systeme doit encourager
cette diversification dans le développement.
[’harmonisation des niveaux systémiques contribue
a cet objectif.

» RECONNAISSANCE DU
DEVELOPPEMENT A LONG TERME

La réussite prend du temps. Les organisations

et institutions doivent donc mettre en place des
systemes qui ne mettent pas les acteurs et les
athletes sous pression pour gu’ils obtiennent

un succes immédiat. Il s’agit notamment d’éviter
une spécialisation héative et une conception trop
exigeante des programmes, avec des charges de
travail trop importantes. Les réussites a long terme
doivent étre encouragées en termes systémiques
et financiers.

» DEVELOPPEMENT CONTINU
DU CONCEPT

Le concept du développement a long terme par

le sport et I'activité physique doit constamment étre
peaufiné et adapté aux nouvelles connaissances
en matiere de sciences, de pédagogie et de
sociologie du sport, a la compréhension évolutive
de la littératie physique et aux innovations
technologiques.

» BASE SCIENTIFIQUE

Les connaissances relevant des sciences de
I'entrainement doivent servir a développer de
nouvelles stratégies de méme que de nouveaux
contenus et méthodes d’entrainement. La
conception des programmes doit faire I'objet
d’une évaluation permanente, d’un suivi régulier
et de recherches a long terme.
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APERCU : LES 22 FACTEURS-CLES

GOOD PROGRAMS

FACTEURS-CLES

FACTEURS-CLES
ORGANISATIONNELS

FACTEURS-CLES

SYSTEMIQUES

PERSONNELS

Prise en compte des prédispositions individuelles

Développement de la littératie physique

Environnement d’apprentissage propice au développement
Programmes adaptés au développement

Prise en compte des périodes de plus grand potentiel
d’entrainement

Facteur temps

Orientation vers une pratique sportive tout au long de la vie

Concept LTAD dans toutes les disciplines sportives
Concept LTAD intégré

Concept LTAD propre a la discipline sportive

Spécialisation au moment approprié selon la discipline
Périodisation

Structure des compétitions

Expérience positive de la premiére participation

Aide dans les phases de transition

Collaboration

Harmonisation du systéme

Programmes pour tous

Promotion de la polyvalence

Reconnaissance du développement a long terme
Développement continu du concept

Base scientifique

GOOD PEOPLE*

Athlétes et personnes
actives, parents, moniteurs,
accompagnants, coachs

et entraineurs, éducateurs
et enseignants

Parents, moniteurs,
accompagnants, coachs
et entraineurs, éducateurs
et enseignants

Athlétes et personnes
actives, parents, moniteurs,
accompagnants, coachs

et entraineurs, éducateurs
et enseignants

Parents, moniteurs,
accompagnants, coachs
et entraineurs, éducateurs
et enseignants

Institutions et organisations

Institutions et organisations,
notamment les fédérations
sportives

Fédérations sportives,
coachs et entraineurs

Institutions et organisations,
coachs et entraineurs,
décideurs

Institutions et
organisations,
décideurs

4 Les Good People mentionnées ici sont les personnes et les structures qui par nature ont une incidence sur les différents facteurs-clés et peuvent donc

également les influencer.
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LITTERATIE PHYSIQUE

Le concept de littératie physique joue un réle essentiel LInternational Physical Literacy Association en donne
dans le modele LTAD — Létzebuerg lieft Sport. Il constitue notamment cette description :

en effet le pilier sous-jacent aux divers objectifs des
différentes phases : a toutes les étapes de la vie, la littératie
physique est la condition préalable a 'accomplissement de
performances sportives, a la participation a un sport et une
activité physique, ainsi qu’a I'adoption et au maintien d’un
mode de vie actif sur le plan physique.

« La littératie physique se définit par la motivation, la
confiance, la compétence physique, le savoir et la
compréhension qu’une personne possede et qui lui
permettent de valoriser et de prendre en charge son
engagement envers 'activité physique pour toute sa vie®. »

LTAD - Létzebuerg lieft Sport privilégie néanmoins la

, T .
Qu’est-ce que la littératie physique ? définition australienne en raison de sa plus grande clarté :

D’une fagon générale, le terme « littératie » désigne

I'éducation de base qui est indispensable pour participer v

activement a la société. « La littératie est d’'une importance

cruciale pour I'acquisition, par tous les enfants, jeunes « La littératie physique est
et adultes, de compétences de base leur permettant de I’ensemble des compétences,

faire face aux problémes qu’ils peuvent rencontrer dans des connaissances et des
la vie®. » Outre I'apprentissage de la lecture et I'écriture

(Emergent Literacy) et 'apprentissage du calcul (Numeracy), comp.ortements sl .nou_s |nsp|r(-::nt la
I'éducation physique, ou littératie physique, a donc elle confiance et la motivation requises
aussi parfaitement sa place dans cette théorie. pour pratiquer une activité physique

N H 7
A I'échelle internationale, les définitions de la littératie tout au Iong de la vie’. »

physique sont aussi abondantes que changeantes.

PHYSICAL

LITERACY COMPETENCE
Clest .. PHYSIQUE

MOTIVATION
CONNAISSANCE

. ... pour
ETRE

} I':ijévseloppemenl de la littératie physique CON FIANCE EN SOI ACTI F
(selon Le sport c’est pour la vie, 2019, p. 8) Po U R LA VI E

° En anglais : « (... literacy is crucial to the acquisition, by every child, youth and adult, of essential life skills that enable them to address the challenges they
can face in life (...). » (d’apres UNESCO, Education for All. Dans : PHE Canada. What is the relationship between Physical Education and Physical Literacy?, S. 1).

¢ En anglais : « Physical literacy can be described as the motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to value and take
responsibility for engagement in physical activities for life. » (d’apres IPLA, 2017).

7 En anglais : « Physical literacy is the skills, knowledge and behaviours that give us the confidence and motivation to move throughout our lives. »
(d’apres Sport Australia, 2019).
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La littératie physique est un concept pluridimensionnel,
dans lequel quatre éléments interagissent pour favoriser
le développement global de la personnalité et revétent
une importance variable en fonction du stade de vie.

LITTERATIE

PHYSIQUE

v
Fig. 6

la roue de la littératie physique
(selon Sport Australia, 2019, p. 10)

...I'attitude, I’état d’esprit, les émotions
et la confiance en soi qui la motivent
pour...

...les connaissances et la
compréhension requises pour savoir
comment, pourquoi et quand elle doit

Le développement agir pour...

...pratiquer une
de la littératie activité physique
physique procure et s’y tenir toute

a une personne ... la vie.

...les compétences sociales requises
pour s’associer a d’autres personnes
pour...

...les capacités, les habiletés et la forme
physiques qui lui permettent de...
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Cinq caractéristiques fondamentales de la littératie
physique peuvent étre mises en exergue :

Le concept est inclusif —
chacun peut participer
en fonction de son potentiel.
Les progres sont a considérer
sur le plan personnel et non
pas a comparer a des valeurs
de référence.

Les trois premieres phases du modele LTAD (Active

Start, FUNdamentals et Learn to Practice) jouent un réle
particulierement important dans le développement de la
littératie physique. Idéalement, la formation motrice de
base commence dés le plus jeune age et se poursuit tout
au long de I'enfance, puis une multitude de compétences,
de capacités et de connaissances s’acquierent durant
I'adolescence, et méme a I'dge adulte.

Toutefois, la littératie physique est pertinente et utile

a toutes les phases de la vie et tous les ages, et peut
s’améliorer a chaque stade de vie. Avec une littératie
physique bien développée, une personne assume plus
volontiers des responsabilités et s’engage plus sciemment
pour que I'activité physique et le sport fassent partie
intégrante de sa vie, et elle jouit des effets positifs qui

en découlent pour sa santé physique et psychosociale®.

Par le passé, les enfants développaient leur littératie
physique pour ainsi dire sans s’en rendre compte, a travers
leurs jeux libres quotidiens. A I'dge adulte, la littératie
physique s’entretenait a travers une activité physique
quotidienne dans le monde professionnel ou dans les
loisirs. Mais le monde a changé, et a I'heure actuelle,

le quotidien de nombreux enfants et adultes compte
beaucoup moins d’occasions de se dépenser. La promotion

¢ Le sport c’est pour la vie. Développer la littératie physique. Vers une nouvelle norme pour tous les Canadiens.

Canada, 2019.

Chaque personne suit
: un parcours unique.

Le concept est
' dynamique - il doit étre

stimulé et récompensé durant
toute I'existence.

Le développement de la
littératie physique peut étre i 5
alimenté par une multitude '

d’expériences dans divers
environnements et contextes.

Le concept est holistique —
il contribue au développement
global de la personnalité.

de la littératie physique pour tout un chacun représente
donc un jalon décisif sur le chemin vers une société active
et saine, car elle favorise I'accés a I'activité physique et

au sport. A cette fin, les acteurs du monde du sport et de
I'activité physique doivent d’'une part connaitre I'importance
de la littératie physique et acquérir des connaissances sur
les moyens de la promouvoir. D’autre part, il serait opportun
de créer des programmes adaptés et des environnements
stimulants pour permettre des expériences répondant a des
criteres de qualité élevés.

Les programmes qui soutiennent la littératie physique
favorisent :

- les opportunités de jeux libres non organisés
et de sport formel ;

- les opportunités de découverte, de développement
et de mouvements dirigées ;

- un équipement adapté au développement;

« des activités combinant amusement et défi, qui peuvent
susciter tant une réussite qu'un échec ;

- le choix parmi différentes activités dans divers
environnements ;

- une participation élevée.
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DOMAINES
ET PHASES

Committed Fit

Learn to Practice

AWARENESS & FIRST INVOLVEMENT

FUNdamentals
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Active Start

PRISE I?E CONSCIENCE ET
PREMIERE PARTICIPATION
(Awareness and First Involvement)

Les notions de prise de conscience et de premiére
participation revétent une importance fondamentale

pour I'adoption et le maintien d’un mode de vie actif sur

le plan physique, ainsi que pour le développement de
performances sportives extraordinaires. Tous les acteurs
impliqués dans le monde du sport et de I'activité physique
devraient donc approfondir ces aspects.

’engagement dans un sport ou une activité physique
requiert au préalable une prise de conscience concernant
les offres et les possibilités de pratique disponibles.

Il est primordial que les offres soient diversifiées et que
le public en soit bien informé, pour satisfaire aux intéréts
et aux motivations propres a chaque individu en fonction

des ages et des stades de développement. Dans ce cadre,

une attention particuliere doit étre portée aux personnes
qui ne se retrouvent pas dans la culture traditionnelle du

sport et de I'activité physique axée sur la compétition, telles

que les filles et les femmes, les personnes handicapées,
les personnes issues de la migration et les personnes
ageées. Il convient d’envisager des offres sportives et
d’activités physiques organisées dans un cadre informel
en dehors de toute idée de concurrence.

Competitive

‘ rain to Win

Train to Train

S a0

X LETZEBUERG
\#PPA\ LIEFT SPORT

Idéalement, la prise de conscience concernant les

offres sportives et d’activités physiques débouche sur la
premiére participation a 'une de ces activités. La premiere
impression est alors décisive pour la suite du parcours.

Si une premiere expérience positive permet une
participation a long terme, une impression négative
d’entrée de jeu présage rarement d’'un engagement
ultérieur. Lors de la planification d’activités physiques

et sportives, les acteurs compétents doivent notamment

veiller aux points suivants :

« accessibilité aisée et sans obstacle ;

« moniteurs, accompagnants, coachs et entraineurs
qualifiés, qui répondent aux besoins spécifiques
des débutants ;

. faible colit;

- instauration d’un climat positif et accueillant pour
les débutants ;

- mise en place et promotion d’une interaction sociale
entre les personnes actives et les sportifs ;

. conception axée sur la participation ;

- conditions-cadres matérielles et infrastructurelles
adaptées a 'dge et au développement.
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DE'VELO,PPEMENT DE
LA LITTERATIE PHYSIQUE

Les trois premieres phases, durant lesquelles

les bases de la littératie physique sont jetées,
jouent un réle essentiel dans le concept LTAD —
Létzebuerg lieft Sport. Au cours de ces années

de développement moteur, physique et sportif

de base, il faut éviter les erreurs méthodologiques
et didactiques dans la conception des programmes
afin que chacun puisse exploiter pleinement son
potentiel génétique, tout en communiquant une
attitude de base positive a I'égard du sport et

de la performance. A cette fin, il est indispensable
que les entraineurs, les coachs, les moniteurs,

les accompagnants et les enseignants, mais aussi
tous les autres responsables, réalisent un travail de
haute qualité. Il faut donc mettre a leur disposition le
savoir-faire requis et leur fournir un soutien optimal.
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p Active Start

Good People

Le développement général d’habiletés motrices
fondamentales figure au coeur de la premiére phase
d’une vie active sur le plan physique. En font partie
I'acquisition, I'amélioration, la modification de méme
que le perfectionnement de ces habiletés avec ensuite

I'appropriation de premiéres combinaisons de mouvements.

Les habiletés motrices fondamentales se répartissent dans
trois catégories : la locomotion, la maitrise du corps et la
manipulation d’objets.

Tranche d’age : de la naissance a environ 6 ans®

Durant cette phase de développement, la responsabilité du
développement global de I'enfant incombe principalement
aux parents, qui doivent instaurer un environnement
adéquat et servir d’'exemples dans le milieu familial. Vers la
fin de la phase Active Start, les éducateurs, les enseignants,
les moniteurs, les accompagnants et les groupes de pairs
jouent un réle de plus en plus important.

9 L’age indiqué n’est qu’'une approximation. Lage effectif peut s’en écarter en fonction du développement et des capacités physiques de chaque enfant,

ainsi que des exigences propres a chaque sport.

Good Programs

L'activité physique doit étre intégrée dans la vie
quotidienne, en accordant une place centrale au plaisir et
a la créativité. Il convient de créer des moments qui incitent
a I'exploration et a I'expérimentation afin que I'enfant
puisse s’approprier son environnement en toute autonomie
a travers ses cing sens. Une démarche orientée vers la
résolution de problemes et I'apprentissage par I'erreur
revétent une importance primordiale a cet égard.

A la fin de cette phase, le développement des fonctions
exécutives, comme la mémoire du travail, la flexibilité
cognitive et la maitrise de soi, joue un réle important.

La majeure partie du temps d’activité physique est
consacrée au jeu libre, mais les jeux dirigés par les adultes
peuvent également étre stimulants.

Good Places

Il faut mettre a la disposition de I'enfant des
environnements stimulants et ponctués de défis, dans
lesquels ils peuvent explorer leurs limites dans un cadre
sécurisant. Cette tdche incombe principalement aux
parents, mais aussi aux décideurs politiques et non
politiques. Les activités doivent se dérouler dans différents
milieux et sous différentes conditions environnementales.
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» FUNdamentals

Good People

Dans la phase FUNdamentals, I'attention se porte sur
le perfectionnement des habiletés motrices et de leurs
combinaisons, ainsi que sur I'acquisition d’habiletés
sportives fondamentales©

L'accent est mis sur les catégories d’habiletés motrices

suivantes : courir, sauter, se tenir en équilibre, rouler et

tourner, grimper et prendre appui, balancer et s’élancer,
rythmer et danser, lancer et attraper, lutter et s‘opposer,
glisser et rouler, nager et plonger™

Cette période est également propice au développement
de capacités physiques et coordinatives telles que
I'agilité, la vitesse, la coordination et I'équilibre (ABCs du
mouvement)ﬁ.

Tranche d’age : de la 6° année de vie a 8 ans chez
les filles et 9 ans chez les gargons®

Les acteurs bien placés pour promouvoir 'activité physique
dans la phase FUNdamentals sont les parents, les groupes
de pairs, les éducateurs, les enseignants, les moniteurs,

les accompagnants et les entraineurs.

i .' ' ; 1A Al
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Good Programs

Ainsi que le nom FUNdamentals le laisse entendre, le
plaisir et la créativité figurent également au premier plan
des activités motrices dans cette phase. En complément
a l'apprentissage des habiletés motrices, la transmission
de premieres regles et de valeurs telles que I'équité, la
tolérance et le respect d’autrui doit occuper une place de
plus en plus centrale. Les fonctions exécutives doivent
continuer d’étre stimulées.

Ici aussi, la majeure partie du temps d’activité physique est
consacrée au jeu libre. En parallele, la part de jeux dirigés
par des adultes augmente et davantage d’instructions
peuvent étre données.

Les compétitions ne s’orientent pas encore sur les résultats,
mais elles sont organisé€es dans I'esprit de « se mesurer ».

Good Places

Les activités doivent une fois encore se tenir dans différents
environnements et s’étendre a de nouveaux domaines
formels et non formels. Le milieu scolaire et les centres

et structures d’accueil, ainsi que les clubs, gagnent en
importance.

© Par « habiletés sportives fondamentales », on désigne les séguences motrices acquises pour réaliser des taches motrices spécifiques a la discipline.

" Selon 'OFSPO, 2010.

2 \oir Fig. 3+4 : le modele de développement moteur durant I'enfance et I'adolescence, p. 19.

¥ ’4ge indiqué n’est qu’une approximation. Lage effectif peut s’en écarter en fonction du développement et des capacités physiques de chaque enfant,

ainsi que des exigences propres a chaque sport.
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P Learn to Practice

Good People

Les objectifs de la phase Learn to Practice sont
I'amélioration des habiletés sportives fondamentales
et 'acquisition d’habiletés sportives spécifiques.

Le développement des capacités physiques et
coordinatives telles que I'agilité, la vitesse, la coordination
et I'équilibre (ABCs du mouvement)" reste important durant
cette phase.

Outre les aptitudes physiques, les compétences
technico-tactiques doivent étre davantage enseignées.

Tranche d’age : entre la 8° et la 11° année de vie chez les
filles et entre la 9¢ et la 12° année de vie chez les gargons®™

Les acteurs qui doivent encourager I'activité physique
dans la phase Learn to Practice sont les moniteurs

et les accompagnants, les coachs et les entraineurs,
les enseignants et les éducateurs, et enfin, les groupes
de pairs et les parents.

* Voir Fig. 3+4 : le modele de développement moteur durant I'enfance
et 'adolescence, p. 19.

> ’age indiqué n’est qu’une approximation. Lage effectif peut s’en
écarter en fonction du développement et des capacités physiques
de chaque enfant, ainsi que des exigences propres a chaque sport.

Good Programs

Dans la phase Learn to Practice également, il faut instaurer
une ambiance propice a I'apprentissage, qui repose sur le
plaisir de I'activité physique et une démarche orientée vers
la résolution de problemes. Le principe de la polyvalence en
préalable a la spécialisation doit étre pris en considération.
Le comportement social peut étre développé davantage en
encourageant 'apprentissage des regles et en enseignant
des valeurs importantes, telles que I'esprit d’équipe, la volon-
té de fournir une performance et I'esprit sportif. Les amitiés et
I’émergence d’'un sentiment d’appartenance a un groupe au
sein des clubs doivent étre renforcées.

Les types de compétitions formels adaptés au
développement, qui valorisent I'esprit sportif et la diversité
dans les domaines d’action sont souhaitables. La priorité
va au plaisir de déployer des efforts, et non pas au résultat.

Dans de nombreux sports, ce moment se préte bien

au repérage et a la promotion informels des talents.

Une importance croissante revient a la mise en place de
conditions-cadres favorisant I'entrainement et de concepts
LTAD propres a la discipline sportive.

Good Places

Tant les conditions-cadres infrastructurelles que le matériel
disponible jouent un réle de plus en plus important pour
continuer de soutenir les enfants dans une variété de
sports et d’activités physiques et, a la fin de cette phase,
dans certains sports spécifiques de fagon plus ciblée.

v

A Iissue de ces trois phases, qui forment le socle
de base, I'arrivée de la puberté est marquée par
un processus décisionnel menant aux domaines
sportifs a orientations divergentes. C'est
généralement a ce moment qu’il se décide si

un adolescent se dirige vers le sport de haut
niveau ou s’il poursuit sa pratique sportive dans
la phase Active for Life. La pire éventualité est le
dropout, c’est-a-dire la rupture complete avec le
monde du sport et de I'activité physique.

Afin d’éviter de tels abandons, d’accompagner
le plus grand nombre possible de jeunes vers un
mode de vie actif sur le plan physique et de les
passionner pour le sport de compétition et de
haut niveau, une collaboration entre 'ensemble
des acteurs, des institutions et des organisations
a la fin de cette phase est plus importante que
jamais. Dans les programmes, une distinction
doit étre opérée a partir de ce moment entre les
orientations sur la compétition et la participation
en ce qui concerne les contenus, les méthodes
et les objectifs.
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LA VOIE DU SPORT
DE HAUT NIVEAU

Un systeme de sport de haut niveau responsable
permet non seulement le développement optimal
des talents sportifs, mais il crée par la méme
occasion les conditions-cadres appropriées pour
assurer la meilleure éducation possible des sportifs,
le tout grace a une collaboration entre tous les
partenaires. Ce faisant, le potentiel personnel

des athletes peut étre pleinement exploité, tant
dans le sport que dans la formation scolaire, et

les perspectives des sportifs de haut niveau sont
garanties sur le marché du travail pendant et apres
leur carriere sportive.

La double carriere représente toutefois bien plus
qgu’un filet de sécurité pour I'avenir. Dans I'idéal,

la possibilité de combiner I'école, la formation ou
'emploi de fagon optimale avec le sport de haut
niveau peut prévenir le dropout précoce de talents,
et partant, allonger la carriere sportive des athlétes
d’élite. De plus, cette double carriére favorise le
développement de caractéristiques et compétences
importantes, qui contribuent a ce que les athletes
puissent réussir a long terme a la fois dans le sport
et dans leurs autres activités.
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» Train to Train

Good People

La puberté est une période marquée par un
bouleversement hormonal, qui se manifeste principalement
par la croissance et des transformations morphologiques
et influence également I'état émotionnel et le
comportement social. Il en résulte parfois de profonds
écarts de développement entre les adolescents, qui
doivent étre pris en considération lors de la conception
des activités sportives. « C'est le stade au cours duquel
certaines personnes deviendront athletes; et que d’autres
abandonneront™ » — cette phrase illustre la sensibilité dont
il faut faire preuve pour accompagner les jeunes talents au
cours de cette phase critique. S’agissant d’emprunter le
chemin du sport de (trés) haut niveau, la personnalisation
de 'accompagnement et du soutien est la clé.

Souvent, c’est a ce stade que les jeunes talents sont
détectés.

Cette phase comprend le perfectionnement et la
spécialisation des habiletés sportives spécifiques. Elle
constitue en outre un créneau optimal dans le temps
pour le développement ciblé des capacités physiques
(notamment la force, la vitesse et I'endurance)17

Dans la phase Train to Train, la promotion de la
performance incombe aux clubs et fédérations sportives,
avec leurs coachs et entraineurs, ainsi qu’aux structures
de services, aux écoles, aux groupes de pairs et au foyer
familial.

Good Programs

Il s’agit a ce stade de développer et perfectionner les
habiletés sportives spécifiques. La spécialisation dans
la discipline se poursuit, et d’autres sports devront étre
intégrés dans la conception de I'entrainement.

Durant cette période, la mise en place de mesures et de
domaines d’entrainement complémentaires qui contribuent
aussi au développement global, comme I'alimentation,
I'échauffement, la récupération et la préparation mentale,
revét une importance essentielle.

Les valeurs éthiques du sport, telles que le respect, I'esprit
sportif et le sport sans dopage, doivent étre enseignées
de fagon consciente. Elles influencent le développement
global de la personnalité (Life Skillsm)‘

Il s’avere de plus en plus important de périodiser la
conception de I'entrainement vers la fin de cette phase.

Malgré les exigences croissantes en matiere de
performances, le plaisir du sport ne doit pas faire défaut.
Un équilibre doit étre recherché entre les domaines du
sport, de I'école, des loisirs et de la vie privée afin d’éviter
le burnout et le dropout.

Les compétitions sont organisées de facon formelle avec
classements. L'accent doit étre placé sur le processus,
et non pas sur le résultat.

Good Places

La création de conditions-cadres infrastructurelles
appropriées permet d’apporter un soutien optimal au

sport axé sur les performances. Il s’agit d’infrastructures
locales, régionales et nationales qui répondent aux profils
d’exigences des différents sports. Dans ce contexte, une
différenciation entre les infrastructures d’entrainement et de
compétition, qui ont un effet complémentaire, peut s’avérer
utile. Elles devraient toujours répondre a des criteres de
qualité élevés et étre adaptées aux exigences et objectifs
respectifs.

s Le sport C’est pour la vie. Développement a long terme par le sport et I'activité physique. Edition 3.0. Canada, 2019, p. 27.

7 Voir Fig. 3+4 : le modele de développement moteur durant I'enfance et 'adolescence, p. 19.

'8 Les Life Skills, ou compétences de vie, désignent les capacités de comportement adaptatif et positif grace auxquelles une personne est a méme de faire
face aux difficultés et aux impératifs de la vie. Ces compétences sont, entre autres, la prise de décisions et la résolution de problemes, la pensée créative,
la conscience de soi, 'empathie, la résistance et la gestion du stress. (selon BZgA, 2020).
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» Train to Compete

Good People

Dans cette phase du modele LTAD, I'athlete vise le
sport d’élite. Le moment ou il entre dans cette phase
essentiellement axée sur la performance dépend de
son évolution sportive individuelle.

La spécialisation dans la discipline sportive, entre autres
en fonction de la position de jeu ou de la spécialité
de compétition, est poursuivie.

Un environnement professionnel agit en soutien et est
essentiel dans de nombreuses disciplines sportives.

Dans la phase Train to Compete, I'optimisation ciblée

des performances est la mission des fédérations sportives
et des clubs, avec leurs coachs et entraineurs. Les
structures de services avec leurs spécialistes dans

les domaines les plus divers gagnent en importance.

Good Programs

Afin de maximiser le développement des performances,
une attention accrue est portée a la formation de la
préparation physique spécifique au sport choisi, ainsi
gu’aux habiletés technico-tactiques.

'entrainement est fondé sur des connaissances
scientifiques. Les points forts et les points faibles des

athletes sont identifiés au moyen de tests de performance.

Les mesures d’entrainement complémentaires sont
optimisées, et des stratégies de préparation mentale
plus complexes sont appliquées dans des situations
de compétitions.

Dans cette phase également, les valeurs éthiques du
sport comme le fair-play, le respect des adversaires et
le sport sans dopage demeurent des aspects importants.

Limportance de la périodisation s’accroit progressivement.
Au cours de cette phase, l'intensité et le volume
d’entralnement sont augmentées, mais ces adaptations
peuvent varier selon le sport et le rythme des compétitions.
Il convient d’épauler les athletes dans la gestion de leur
temps afin qu’ils parviennent a concilier le sport de haut
niveau, les exigences scolaires ou professionnelles et

la vie privée.

Good Places

La mise en place de conditions-cadres infrastructurelles
spécialisées et adaptées aide les athletes a atteindre

des performances d’élite. Il est important de disposer des
infrastructures de compétition appropriées. Elles permettent
non seulement d’organiser des compétitions selon les
régles internationales, mais aussi de présenter la discipline
de fagon attrayante vers I'extérieur. Dans la mesure du
possible, les athletes et leurs entraineurs, les arbitres et

les juges, les organisateurs, la presse et les spectateurs
devront pouvoir tabler sur des conditions idéales.
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» Train to Win

Good People

Dans le sport de haut niveau, I'apogée du parcours

est la phase Train to Win, qui vise I'excellence dans les
compétitions internationales du plus haut niveau, comme
les Jeux olympiques, les Jeux paralympiques ou d’autres
championnats internationaux.

La promotion des performances au cours de la phase Train
to Win est la mission des fédérations sportives, des équipes
nationales et des clubs, avec leurs coachs et entraineurs
professionnels. Leur coopération étroite est nécessaire
pour tenir compte le mieux possible des contextes
propres a la discipline avec leurs exigences particulieres
en ce qui concerne les conditions d’entrainement et de
compétition des sportifs de haut niveau. Il est en outre fait
appel a des institutions spécialisées dans 'optimisation
des performances sportives et a des experts des différents
domaines afin d’exploiter pleinement le potentiel des
athletes, en corrigeant les points de détail de fagon
minutieuse.

Good Programs

'attention se porte sur I'amélioration ou le maintien de
'ensemble des aspects pertinents pour les performances.

Les performances sont optimisées par la conception d’un
cadre d’entrainement étayé par des données factuelles.
Les habiletés technico-tactiques et les autres facteurs liés
aux performances continuent d’étre développés tout en

tenant compte des analyses des performances pendant
I'entrainement et les compétitions. Le temps d’effort et de
récupération est structuré méthodiquement, et des phases
de régénération prophylactiques sont intégrées de maniere
judicieuse.

Les mesures d’entralnement complémentaires sont
optimisées.

Une périodisation multiple, articulée autour des
compétitions les plus importantes, est mise en place.

En fonction de la discipline et du rythme des compétitions,
il peut s'avérer nécessaire d’'augmenter davantage encore
I'intensité et le volume d’entrainement. Chez les athletes
qui pratiquent le sport a ce niveau pendant une longue
période, le principe de I'entrainement adapté a I'dge entre
en jeu.

Good Places

Des conditions-cadres infrastructurelles spécialisées
doivent étre mises en place.

v

Le développement de la littératie physique

au cours des trois premieres phases et la
planification consciente de la double carriere
pendant la période active dans le sport de haut
niveau constituent des éléments essentiels pour
que les athletes d’élite maintiennent un lien
positif avec le sport apres cette phase de vie et
s’engagent dans le sport tout au long de leur vie.
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LITTERATIE PHYSIQUE
POUR LA VIE

b Active for Life

Aprés les trois premieres phases, la grande majorité des
citoyens ne se dirigent pas vers le sport de haut niveau,
mais plutot vers la phase Active for Life. Les phases Active
Start, FUNdamentals et Learn to Practice constituent une
base solide pour la pratique d’un sport tout au long de

la vie et favorisent un mode de vie sain et équilibré.

A ce stade, les facettes et les motivations des gens
varient fortement entre les différentes tranches d’age.

Une subdivision entre les trois sous-domaines Competitive,

Fit et Committed s’avere donc opportune, méme si
'engagement simultané dans plusieurs sous-domaines
est fréquent. En regle générale, I'exercice physique est
principalement pratiqué pour le plaisir, pour trouver un
équilibre et accroitre sa satisfaction, et pour ses propriétés
bénéfiques pour la santé. Les personnes actives peuvent
néanmoins se montrer extrémement ambitieuses et étre
disposées a déployer des efforts considérables.

COMPETITIVE
Good People

Dans ce sous-domaine, on trouve les athletes qui
pratiquent un sport associé a des compétitions. Ce

sont notamment les nombreux sportifs, pour la plupart
des adolescents ou de jeunes adultes, qui s’entrainent
activement dans des clubs et s’engagent dans les
compétitions de ligue a I'’échelon national. lls s’entrainent
pour s'améliorer et, au bout du compte, pour gagner, sans
toutefois orienter leur vie de fagon ciblée sur I'obtention
de victoires internationales.

Les acteurs bien placés pour promouvoir efficacement
I'activité physique dans ce sous-domaine sont les clubs et
les fédérations sportives, avec leurs coachs et entraineurs,
I’école et les groupes de pairs.

Good Programs

D’une maniere générale, les programmes ne different
pas fondamentalement de ceux de la phase Train to Train
dans leurs objectifs, leur orientation méthodologique

et didactique et leurs contenus. Il faut proposer des
contenus et des méthodes adaptés au développement,
qui incluent tous les athletes et favorisent des possibilités
d’épanouissement maximal.

Good Places
Lexistence d’infrastructures appropriées, en particulier

a I'échelon local et régional, est essentielle.
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FIT
Good People

Ce sous-domaine de la phase Active for Life regroupe les
personnes qui pratiquent un sport ou une activité physique
par pur plaisir. Si elles participent a des compétitions ou des
événements sportifs, elles ne poursuivent pas d’objectifs
déterminés.

Les acteurs impliqués dans ces activités axées sur la
participation different largement en fonction de la pratique
individuelle. Il peut s’agir de moniteurs, d’accompagnants,
d’enseignants, de groupes de pairs ou de professionnels
de santé.

Good Programs

Pour attirer ces personnes intéressées par une
participation, prévenir le dropout, notamment a la puberté,
et atteindre les personnes agées qui ne sont plus actives,

il est important de proposer des offres sportives et
d’activités physiques diversifiées sans esprit de compétition
ou restrictions. Spécialement pour les adolescents, il

est important de structurer I'offre de fagon flexible et
d’encourager le plaisir de pratiquer une activité physique
commune entre amis.

Good Places

Il est primordial de disposer d’infrastructures locales
adaptées a I'dge. Il doit étre possible de pratiquer un sport
ou une activité physique dans son environnement direct.
En particulier pour les adolescents, il est utile de créer des
lieux attirants pour leur tranche d’age, qui leur permettent
d’organiser eux-mémes la pratique informelle d’un sport.

COMMITTED

Dans ce sous-domaine, on trouve les nombreuses
personnes qui s’engagent d’une autre fagon dans le
monde du sport. |l s’agit des coachs et entraineurs, des
membres de comités, des décideurs, des administrateurs,
des arbitres et juges, des formateurs, des spécialistes
scientifiques du sport, des médecins du sport et des
nombreux bénévoles. Ce sont ces personnes qui rendent
possibles les activités et les performances sportives. Ces
champs d’activité doivent étre suggérés aux jeunes sportifs
comme alternative intéressante dans leurs choix de vie

a Iissue de leur carriére sportive. Les personnes agées
peuvent également y trouver une opportunité intéressante
de jouer un réle utile dans la société et, en contrepartie,
de remédier a un éventuel isolement social.

A Iinstar des sportifs actifs, ces personnes passionnées
par le sport sont appelées Good People. Ce sont elles qui
congoivent et mettent en ceuvre les Good Programs et qui
rendent possibles et remplissent de vie les Good Places.
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LTAD — LETZEBUERG
LIEFT SPORT FAVORISE ...

...un modele de ... les parcours ... les objectifs axés
développement inclusif uniques sur la société
v v v
Une grande valeur est Le modele LTAD permet Les objectifs sont mesurés
accordée a toutes les des parcours personnels a l'aune de leur intérét
facettes du sport et de tres différents. Le plus parallele pour le monde du
I'activité physique. Par souvent, le cheminement sport et la société dans son
conséquent, le concept n’est pas linéaire, mais tous ensemble.
soutient le développement les parcours ont pour point
de la littératie physique commun qu’ils doivent
et de l'activité sportive aboutir a la phase Active for
axée sur la participation, Life. A cette fin, le concept
tout comme la promotion doit apporter un soutien
du sport de compétition lors de la recherche des
et la maximisation des activités et des facettes
performances sportives de appropriées tout au long
haut niveau. du parcours, dans 'objectif

constant d’exploiter le plein
potentiel de chacun.
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OFSPO. J+S-Kids. Neuf formes de base du mouvement. Macolin, 2010. [En ligne]. Disponible sur : https://www.mobilesport.ch/kids-fr/js-kids-
neuf-formes-de-base-du-mouvement/ [10/01/2020].

Sport Australia. Physical Literacy Program Alignment Guidelines. Belconnen, 2019.

UNESCO. Education for All. Dans : PHE Canada. What is the relationship between Physical Education and Physical Literacy? [En ligne].
Disponible sur : https://phecanada.ca/sites/default/files/content/docs/resources/Physical_Literacy_Brochure_2010.pdf [03/03/2020].
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Dan Kersch
Minister flr Sport

VORWORT

Seit dem LTAD-Kick-off-Symposium im Oktober 2019 ist
ein arbeitsintensives und besonderes Jahr verstrichen.
Genau wie viele andere Bereiche wurde auch der
Sport hart von der Covid-Pandemie getroffen, was auf
nationaler wie auch auf internationaler Ebene trotz
groBRter Bemihungen sowohl zu Wettkampf- als auch
zu Trainingsabsagen und -einschrankungen gefuhrt hat.

Nichtsdestoweniger wurde auf politischer und
konzeptueller Ebene hinter den Kulissen weiter intensiv
gearbeitet. Wir als Luxemburger Regierung haben uns
im Koalitionsvertrag 2018-2023 das Ziel gesetzt, eine
LKkohdrente und integrierte Sportpolitik umzusetzen,
welche die Entwicklung des Sports und das Wohl-
befinden aller fordert, und zwar auf allen Ebenen®
Daflr ist es notwendig, die Rahmenbedingungen

der Luxemburger Sportwelt nachhaltig zu verbessern.
Das vorliegende Konzept baut auf dem vom Comité
Olympique et Sportif Luxembourgeois (COSL) aus-
gearbeiteten Integrierte[n] Sportkonzept flr das
GroBherzogtum Luxemburg auf und liefert hierzu
wichtige Orientierungspunkte. Ubergeordnetes Ziel

ist die Weiterentwicklung der Qualitét von Sport und
Bewegung mit hochwertigen Angeboten fur die
gesamte Bevolkerung. Dafur brauchen wir kompetente
Trainer und Akteure (Good People), die mit koharenten
Programmen (Good Programs) in einem angepassten
Umfeld (Good Places) Sportangebote (beg)leiten
konnen.

LTAD steht fur Long-Term Athlete Development — ein

in Kanada entwickeltes Konzept, das die verschiedenen
Phasen eines sportlichen Lebens illustriert und dabei
die ganzheitliche Entwicklung des Athleten und
Bewegungsaktiven ins Zentrum riickt. Es bezieht somit
alle Facetten des Sports mit ein. Im Februar 2020
wurde die Kooperation mit Sport for Life Canada weiter
intensiviert, indem sich Vertreter der ENEPS in Kanada
mit international flihrenden Experten auf dem Gebiet
ausgetauscht haben.
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Damit die Starken des Konzepts LTAD — Létzebuerg
lieft Sport voll zur Geltung kommen kdnnen, muss es
sowohl an das Luxemburger Sportumfeld als auch an
die Besonderheiten unserer Verbande und ihrer
Sportarten angepasst werden. Die fUnf Partner Sport-
ministerium, ENEPS, COSL, Sportlycée und LIHPS
haben sich dieser komplexen Aufgabe in einem
intensiven Prozess angenommen und anhand des
LTAD-Rahmenkonzeptes eine gemeinsame Strategie
fur Sportpolitik, Verbande, Trainer, Sportler und deren
Umfeld definiert. Die Begrifflichkeiten, Richtlinien,
dbergeordneten Ziele und sportartiibergreifenden
Gemeinsamkeiten wurden vereinheitlicht und fur alle
Akteure verstandlich gemacht.

Die groBe Starke des Konzepts, und deshalb wollen
wir dieses Phasenmodell dauerhaft in Luxemburg
implementieren, besteht darin, dass sich jeder,
ungeachtet seines sportlichen Niveaus, Alters und
Einsatzbereichs, in besagtem Modell wiederfinden
kann. Die zentrale Grundlage fiir die verschiedenen
Zielsetzungen der einzelnen Phasen bildet dabei die
Physical Literacy, die in allen Lebensetappen sowohl
das Erbringen von sportlichen Leistungen als auch die
Teilnahme an Bewegung und Sport mitsamt der
Entwicklung und Aufrechterhaltung einer korperlich
aktiven Lebensgestaltung dberhaupt erst ermoglicht. Im
|dealfall beginnt die korperliche Grundbildung deshalb
bereits im Kleinkindalter und entwickelt sich danach
kontinuierlich weiter. Physical Literacy bleibt demnach
in allen Lebensphasen und in jedem Alter relevant.

22 SchlUsselfaktoren wurden identifiziert und in drei
Kategorien eingeteilt, um die Komplexitat der lang-
fristigen Entwicklung im Sport besser abbilden zu
konnen: personenbezogene, organisatorische und
systemische Faktoren.

Aufgrund der Diversitat der Sportarten, in denen jeweils
unterschiedliche Aspekte die Leistungen bestimmen,
mussen die jeweiligen LTAD-Konzepte der Verbande
je nach Anforderungsprofil Uberprift und angepasst
werden. Abhangig von Alter, Beweggrinden und
Auspragungsformen werden neben der formalen
Sportbewegung aber auch noch andere Akteure und
Institutionen angesprochen, wenn es um Bewegungs-
erziehung und -forderung geht. Ich denke hier an
Einrichtungen der non-formalen Bildung wie Kinder-
krippen und -tagesstatten sowie Gemeinden, sonstige

Arbeitgeber im Bereich Sport und Bewegung,
Schulen, Betriebe und nicht zuletzt Familien. Alle
nehmen eine sehr wichtige Rolle in der Umsetzung
von LTAD - Létzebuerg lieft Sport ein.

Die ENEPS und das COSL bieten allen Akteuren
Unterstlitzung bei der Anpassung und Umsetzung
des Rahmenkonzepts, sei es Uber interne Expertise,
die Organisation und Entwicklung von Aus- und
Weiterbildungen, das Engagement und Bereitstellen
von externen Experten sowie eine mobile
Wissensmanagement-App.

Die 53 vom COSL anerkannten Sportverbande mit
ihren Uber 1.300 Vereinen nehmen als Ruckgrat des
Luxemburger Sports eine zentrale Rolle bei der
praxisnahen Umsetzung ein. Aktuell haben bereits
acht Verbande ihren LTAD-Projektantrag eingereicht.
Weitere Verbande befinden sich in der Ausarbeitungs-
phase ihres Antrags. Nach einer Analyse des Ist-
Zustands und der Formulierung der daraus
resultierenden Prioritaten ist es unser Ziel, dass die
Prinzipien von LTAD — Létzebuerg lieft Sport u. a.
Anwendung in den unterschiedlichen Ausrichtungen
der jeweiligen Sportarten, in den Trainerausbildungen,
im Kinder- und Jugendsportbereich, in Spielsystemen
und -regeln wie auch im Erwachsenen-, Senioren- und
Leistungssport finden.

Nur mit dem Engagement und dem Bekenntnis aller
Sportakteure zum Konzept wird es uns gelingen,
LTAD — Létzebuerg lieft Sport wirklich fir alle
Einwohner erfahrbar zu machen und uns in Richtung
eines Sport- und Bewegungslandes zu entwickeln.

Dan Kersch
Minister flr Sport
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VORWORT

Das Modell LTAD (Long-Term Athlete

Development) — Létzebuerg lieft Sport steht nun
bereit und bietet einen Rahmen flir eine optimale
Trainings- und Wettkampfplanung in allen Phasen

der Athletenentwicklung mit dem Ziel, jedem Athleten
die Moglichkeit zu bieten, sein sportliches Potential
voll auszuschopfen.

Auf Anregung des Comité Olympique et Sportif
Luxembourgeois (COSL) und der Ecole Nationale
d'Education Physique et des Sports (ENEPS) und

mit der vollen Unterstlitzung durch andere Akteure
der Sportbewegung, die eng mit dieser Initiative
verbunden sind, wurde dieses Modell am 12. Oktober
2019 in Luxemburg wahrend eines Symposiums
vorgestellt.

Das urspringlich aus Kanada stammende Modell
wird von LTAD - Létzebuerg lieft Sport als Rahmen
fir eine angemessene Beachtung der Entwicklungs-
prozesse der Athleten in Luxemburg vom friihen
Alter bis zum Erreichen des besten flir sie moglichen
Niveaus Ubernommen. Das Modell benennt kritische
Reifestadien fur die Sicherstellung einer optimalen
Entwicklung, anhand derer sich das Training
entsprechend anpassen lasst.

Das Modell, das an die neuesten, auf der Grundlage
von international bereits gesammelten Erfahrungen
entwickelten Normen und Referenzwerte angepasst
wurde und seine Umsetzung im Konzept LTAD —
Létzebuerg lieft Sport |auten eine neue, fir die
Optimierung aller sportlichen Aktivitaten, Sportarten
und Disziplinen unverzichtbare Phase ein. Es wird in
Zukunft von groBer, wenn nicht sogar systemischer
Wichtigkeit fur die Sportbewegung sein, um sportliche
Karrieren zu gestalten, das Potential aufstrebender
Athleten voll auszuschopfen und in der Weltspitze
mithalten zu kdnnen.

Abgesehen von Sportlerkarrieren bildet das Konzept
LTAD — Létzebuerg lieft Sport auch ein solides
Fundament fur die Forderung des Sporttreibens in
der Allgemeinbevdélkerung, da es jeden Einzelnen
bis ins hohe Alter begleitet.

Das COSL begrti3t die qualitativen Verbesserungen,
die LTAD hervorbringen und so schnell wie maglich
umsetzen soll, um die Entwicklung, die Verbesserung
und die Forderung von Athleten und Bewegungs-
aktiven in Luxemburg zu unterstitzen. So tragt LTAD
zur Umsetzung des 2014 vom COSL vorgestellten
Integrierte[n] Sportkonzept[s] fir das GroBherzogtum
Luxemburg bei.

Ich wiinsche mir, dass das Konzept LTAD —
Létzebuerg lieft Sport rasch in unserer Gesellschaft
FuB fasst und auch kommenden Generationen noch
als Inspiration dienen kann.

André Hoffmann
Prasident des COSL
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VISION

LTAD — Létzebuerg lieft Sport greift im Integrierten Sport-
konzept des Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois
(COSL)' definierte Problem- und Optimierungsbereiche auf
und bietet praktische Losungswege und Optimierungsansétze
zur Qualitatsentwicklung in allen Bereichen der Luxemburger
Sport- und Bewegungswelt.

Der Leitspruch LTAD — Létzebuerg lieft Sport steht demnach
sinnbildlich fur die Weiterentwicklung einer korperlich aktiven
Gesamtgesellschaft in all ihren Auspragungsformen.

MISSION

1. 2.

Sammeln, Entwickeln
und Verbreiten
von Wissen und
Handlungskompetenzen
in der Sport- und
Bewegungswelt

Unterstiitzen und
Begleiten der Verbande
in der Erarbeitung und
Implementierung ihres
sportartspezifischen
LTAD-Konzepts

3.

Fordern von
institutions- und
organisations-
libergreifenden
Synergien auf fachlicher
und inhaltlicher Ebene

! Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois (COSL). Concept intégré pour le sport au Grand-Duché de Luxembourg. Luxemburg 2014





Rahmenkonzept

12

.'h_?r! -

gl

ZIEL PRINZIPIEN

Ziel ist die stetige Weiterentwicklung der Qualitat LTAD — Létzebuerg lieft Sport orientiert sich
von Sport und Bewegung in Luxemburg. an folgenden Prinzipien:
Qualitativ hochwertiger Sport } - ganzheitliche Betrachtung des Athleten
und gute Bewegung werden Lnel Bevee L ngEeldTvEn

gefordert, wenn « Ausrichtung sowohl an Best-Practice-
Modellen als auch an neuesten

wissenschaftlichen und evidenzbasierten
» gute Programme zum richtigen Zeitpunkt Erkenntnissen

(Good Programs)

- kompetente Personen (Good People)

« prozessorientierte Vorgehensweise

« und in angepasstem Umfeld im Sinne von Nachhaltigkeit und
(Good Places) umsetzen. Langfristigkeit

« Freude an Bewegung, Spiel und Sport
« Inklusion und Integration

« Respekt und Verstandnis flr die unter-
schiedlichen Auspragungsarten der
Sportbewegung und ihr Zusammenspiel
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DEFINITION

LTAD — LETZEBUERG LIEFT SPORT ...

... ermoglicht
Synergien und fordert
die Zusammenarbeit
der verschiedenen
Akteure und deren
unterschiedlichsten
Auspragungsformen
von Sportaktivitdaten
Umsetzungsméglich- (von teilnahme- bis zu

keiten und schafft wettkampforientierten
damit optimale Aktivititen).
Voraussetzungen
fiir eine lebenslange
Teilnahme an Sport-
und Bewegungs-
aktivitdten auf allen
Entwicklungs- und
Altersstufen. Dadurch
wird der Grundstein
fiir eine aktive
Gesellschaft gelegt,
in der jeder seinen
Platz findet.

... bietet an die

individuellen Interes-

sen, Bediirfnisse und
Motive angepasste

... beriicksichtigt
alters- und entwick-
lungsspezifische
Merkmale und stellt
den Athleten und
Bewegungsaktiven in

den Mittelpunkt.

... ist sportarten-
uibergreifend, und
alle Sportarten und
Verbande kénnen
hiervon profitieren. Es

dient als Grundlage
fiir die Erarbeitung
sportartspezifischer

Erfolgskonzepte.

(Physical Literacy)

} Sport ist der Oberbegriff fiir jede
Auspragungsform von korperlicher Aktivitat
(Sport- und Bewegungsaktivitat) im Sinne
von ziel- und zweckgebundenen Handlungen,
losgeldst von Alltags- und Arbeitsabldaufen.’

Sport prasentiert sich in unterschiedlichen Erscheinungsformen:

- teilnahmeorientierte Aktivitdten: Freizeitsport, Schulsport,
Gesundheitssport, Fitnesssport, Breitensport, motorische
Grundausbildung

- wettkampforientierte Aktivitdten: Wettkampfsport, Leistungssport
und Hochleistungssport

.« Mischformen und Ubergédnge sind maglich und gewollt.

2 Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois (COSL). Concept intégré pour le sport au Grand-Duché de Luxembourg. Luxemburg 2014, S. 13
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MODELL

Das Konzept LTAD (Long-Term Athlete Development) — Létzebuerg lieft
Sport zeigt Wege flr alle Sport- und Bewegungsorientierungen auf, sodass
jede Person, unabhangig von individuellen Voraussetzungen, Interessen
und Zielsetzungen, ihren Platz finden kann. Angelehnt an das Wissen
beziiglich der Entwicklungsprozesse des menschlichen Organismus sind
Entwicklungsphasen definiert, die einen klaren Rahmen fir Ziele, Inhalte,
Vermittlungsmethoden und Formen der Sporttatigkeit vorgeben.

Competitive

Fit

Active for Life Train to Win

Committed

Train to Train

Learn to Practice

AWARENESS & FIRST INVOLVEMENT

v

Abb. 1

das Modell LTAD —
Létzebuerg lieft Sport

N 2\ LIEFT SPORT

FUNdamentals
s LTAD
X? LETZEBUERG

Dey, \FE
FLOPING ., crpcY FORY
SICAL LT S\CP\\— T

Active Start

Der GroBteil der Gesellschaft findet seinen Platz im

Der Eintritt in ein korperlich aktives Leben wird beglnstigt

durch ein Bewusstsein (Awareness) Uiber die Sport- und Active for Life, in dem wiederum eine motivations-

Bewegungslandschaft sowie durch einen als positiv und interessengesteuerte Entscheidung fur die
unterschiedlichen Teilbereiche Competitive und Fit

£maoglich ist. Die durch dieses Konzept erworbenen

Das Modell an sich baut auf den drei Phasen Active Start, o )
vielfaltigen Kompetenzen legen zudem den Grundstein
fir die Ubernahme von Verantwortung in (beg-)leitenden

FUNdamentals und Learn to Practice auf, in denen die
Tatigkeitsfeldern der Sport- und Bewegungswelt,

Grundvoraussetzungen fir den weiteren Verlauf gelegt
werden. Gerade in diesen Lebensphasen der Kindheit bis ) ) i
dem sogenannten Teilbereich Committed.

Jugend besteht die einzigartige Chance auf den Erwerb
einer vielseitig ausgebildeten Motorik, den Aufbau einer
nachhaltigen Motivation und Kompetenz fiir eine

lebenslange Sportteilnahme und ein bewegungsaktives

Leben. Die Physical Literacy entwickelt sich.

erlebten Einstieg (First Involvement).

Ein Teil der Heranwachsenden schlagt anschlieBend den
Weg des Leistungssports ein, welcher in die Phasen Train to
Train, Train to Compete und Train to Win untergliedert ist.
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Unabhangig vom eingeschlagenen Weg kann sich so allen
Birgern das breite Betatigungsfeld des Sports erschlieBen.
Die Grenzen zwischen den unterschiedlichen Phasen und
Bereichen sind flieBend. Bereichs-, Sportarten- und
Disziplinwechsel sind jederzeit moglich und durch den Lauf
des Lebens gar unausweichlich. Die Schnittstellen zwischen
den verschiedenen Phasen und Bereichen beddrfen
besonderer Aufmerksamkeit, um die Bewegungsaktiven
und die Athleten bei ihren Ubergangsprozessen und
Wechseln zu unterstiutzen.

In den einzelnen Phasen des Modells wirken jeweils
komplexe Wechselbeziehungen zwischen den Akteuren,
den Programmen und den infrastrukturellen Rahmen-
bedingungen. Dieses Wirkungsgeflecht Good People —
Good Programs — Good Places kann je nach Sportart,
Alter und Auspragungsform der Betatigung unterschiedlich
gestaltet und seine einzelnen Komponenten kdnnen
unterschiedlich gewichtet werden.

v
Abb. 2

das komplexe Wirkungsgeflecht
Good People - Good Programs - Good Places

Die individuelle langfristige Entwicklung der Good People
in der Luxemburger Sport- und Bewegungswelt steht im
Fokus von LTAD - Létzebuerg lieft Sport. Der Begriff ,Good
People® umfasst sowohl die Athleten und Bewegungs-
aktiven, die die sportliche Betatigung selbst ausiben, als
auch alle Beteiligten, die sich anderweitig im Sport und fur
den Sport einbringen und ihn mdglich machen. Sie
zeichnen sich durch ihre positive Einstellung und Haltung
zum Sport aus. Sie sind aktiv und engagiert und gehen eine
freiwillige Verpflichtung und Bindung (commitment) ein.

Die Programme zielen darauf ab, den Good People zu
helfen, ihre Ziele zu erreichen und sie in ihrer gesamten
Personlichkeitsentwicklung zu unterstiitzen. Die Good
Programs im Sinne des LTAD-Konzepts sind gekenn-
zeichnet durch entwicklungsgerechte und an Interessen
und Bedirfnisse angepasste MaBnahmen.

Sport braucht in seinem Gesamtspektrum, das neben den
unterschiedlichen Auspragungsformen auch durch seine
Diversitat gekennzeichnet ist, moglichst hochwertige und
fur alle Burger leicht zugéngliche 6rtliche Rahmen-
bedingungen. Sie ermoglichen die Umsetzung der
Programme im formalen, non-formalen und informellen
Bereich. Diese sogenannten Good Places sind je nach
Phase lokale, regionale oder nationale Infrastrukturen.
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22 SCHLUSSELFAKTOREN

Fur die langfristige Entwicklung eines jeden durch Sport und Bewegung
konnen Schlisselfaktoren identifiziert werden, die auf den Athleten und
Bewegungsaktiven einwirken und so maBgebend dessen sportlichen
Fortschritt und seine Leistung mitbestimmen. Sie bilden das Fundament
des langfristigen gesamtgesellschaftlichen Modells LTAD — Létzebuerg
lieft Sport mit dem Ziel, dass jeder Burger sein gesamtes Potential im
und durch den Sport auszuschopfen vermag.

Die Akteure mussen sich ihrer Verantwortung bei der Planung und
Organisation der qualitativ hochwertigen Programme sowie auf systemi-
scher Ebene bewusst sein und sie bestmaoglich in die Praxis umsetzen.

Die 22 Schlusselfaktoren kommen auf drei Ebenen zum Tragen: individuell,
innerhalb der Organisationen/Institutionen und im System Sport.
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PERSONENBEZOGENE
FAKTOREN

Die personenbezogenen Schliisselfaktoren
beziehen sich sowohl auf die Athleten und
Bewegungsaktiven als auch auf die Eltern, Erzieher,
Lehrer, (Beg-)Leiter, Peergroups, Trainer und
Coaches, die Einfluss auf die physische, motorische
und sportliche Entwicklung nehmen.

» BERUCKSICHTIGUNG
DER INDIVIDUELLEN
VORAUSSETZUNGEN

Jeder Mensch bringt bestimmte Voraussetzungen
mit, die unterschiedlich beglnstigend fiir einzelne
Sportarten und auch Auspragungsformen sind.
Neben kdrperlichen Voraussetzungen spielen auch
die intrinsische Motivation und Leistungsbereit-
schaft eine bedeutende Rolle fir den sportlichen
Werdegang. Damit jeder seiner individuellen
Veranlagung entsprechend die geeignete Sportart
und deren Auspragungsform findet, ist eine
polysportive Betdtigung mit unterschiedlichen
Erfahrungen insbesondere in der Phase Learn to
Practice und zu Beginn der Phase Train to Train
sinnvoll.

» ENTWICKLUNG VON
PHYSICAL LITERACY

Die friihzeitige Forderung von Physical Literacy? ist
mitentscheidend flir ein lebenslanges Sporttreiben
und fiir ein bewegungsaktives Leben. Zudem stellt
sie auch die Basis fiir einen erfolgreichen Weg im
Leistungssport dar.

» ENTWICKLUNGSBEGUNSTIGENDES
LERNUMFELD

Bedeutsam fir die Entwicklung von Physical-
Literacy-Kompetenzen sowie den Erwerb der
sportspezifischen Fahigkeiten von Kindern ist ein
qualitativ hochwertiges und anregendes Lernum-
feld. Es gilt, ein Milieu zu schaffen fiir kindzentrier-
tes Erproben, Uben, Trainieren und Wettkdmpfen.
Ein solches Lernmilieu wirkt sich positiv auf den
gesamten sportlichen Werdegang aus.

3 siehe Physical Literacy S. 24

» ENTWICKLUNGSGERECHTE
PROGRAMME

Bei der Planung und Gestaltung der Programme
(einschlieBlich der Wettkampfe und der Regenera-
tionsphasen) muss die individuelle Entwicklungs-
stufe berlcksichtigt werden, und dies nicht nur
hinsichtlich der physischen und technisch-taktischen
Leistungsfahigkeit, sondern auch hinsichtlich der
mentalen, kognitiven, emotionalen und sozialen
Reife des Heranwachsenden.

» BERUCKSICHTIGUNG DER
PHASEN MIT ERHOHTEM
TRAININGSPOTENTIAL

BezUlglich der physischen Trainierbarkeit gibt es

im Laufe der Wachstumsphasen Abschnitte, in
denen eine héhere Sensibilitat des Organismus
flr bestimmte motorische Erfahrungen besteht
und somit effizienter gelernt werden kann. Diese
Phasen mit erhohtem Trainingspotential zu kennen
und zu nutzen, kann positive Effekte auf die
spateren sportlichen Leistungen mit sich bringen.
Das luxemburgische LTAD-Konzept orientiert sich
hier am Entwicklungsmodell von Lloyd RS & Oliver
JL (siehe Abbildungen 3 und 4). Letzteres versucht,
die Interaktionen zwischen Wachstum, Reifung und
Training anzugehen. Das Modell orientiert sich am
biologischen Reifegrad, bei dem zwischen der
prapubertaren, der pubertaren und der postpuber-
téaren Phase unterschieden wird, festgemacht am
Beginn des sogenannten Wachstumsschubs (peak
height velocity, PHV). Diese Einteilung ist fur die
Praxis relevanter als das kalendarische Alter und
ermaoglicht differenziertere Richtlinien. Innerhalb
des Entwicklungsmodells wird die Gewichtung der
Trainingsschwerpunkte durch unterschiedliche
SchriftgroBen hervorgehoben. Eine groBere Schrift
zeigt eine entsprechend hohere Gewichtung dieser
physischen Komponente im Training an.
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MOTORISCHES ENTWICKLUNGSMODELL IM KINDES- UND JUGENDALTER — MANNLICH

2‘3‘4 5‘6‘7‘8‘9‘10‘11 12‘13‘14‘15‘16‘17‘18‘19‘20 21+
. friihes mittleres und spétes Kindesalter Jugendalter Erwachsenen-
Kindesalter alter
rasches Wachstum = <-----memmo= > konstantes Wachstum D — -->  jugendlicher Wachstumsschub Commmmmmeeeeen > Abnahme des Wachstums
prépubertér (pré-PHV) <--------mmmmmeeeeoeee PHV > postpubertar (post-PHV)

vorwiegend neuronal (altersabhéangig)  <--- neuronal und hormonell (abh&ngig vom Reifegrad)

BGF BGF BGF BGF
SSF SSF SSF SSF
Beweglichkeit Beweglichkeit Beweglichkeit

Agilitat Agilit'ét Agilitat
Schnelligkeit Schnelligkeit Schnelligkeit
Schnellkraft Schnellkraft Schnellkraft
Kraft Kraft Kraft
Hypertrophie Hypertrophie

Ausdauer und Ausdauer und Stoffwechselzustand Ausdauer und

Stoffwechselzustand Stoffwechselzustand
PHV: Peak height velocity (Zeitpunkt des schnellsten Langenwachstums) SSF: Sportspezifische Fertigkeiten
BGF: Bewegungsgrundfertigkeiten Kraft: Kraftausdauer und Maximalkraft
} Abb. 3

das motorische Entwicklungsmodell im Kindes- und Jugendalter — mannlich
(in Anlehnung an Lloyd RS & Oliver JL, 2012, S. 63)

MOTORISCHES ENTWICKLUNGSMODELL IM KINDES- UND JUGENDALTER — WEIBLICH

2‘3‘4 5‘6‘7‘8‘910‘11‘12‘13‘14‘15‘16‘17‘18‘19 20‘ 21+
frithes mittleres und spéates
Kindesalter Kindesalter Jugendalter Erwachsenenalter
rasches Wachstum  <- > konstantes Wachstum j icher Wact 1b Abnahme des Wachstums
prépubertér (pré-PHV)  <---mmmeeooeeeeon PHV e > postpubertar (post-PHV)
vorwiegend neuronal (altersabhéangig) <----------- > Kombination aus neuronal und hormonell (abh&ngig vom Reifegrad)
BGF
SSF

Beweglichkeit Beweglichkeit

Agilitat Agilitat
Schnelligkeit Schnelligkeit
Schnellkraft Schnellkraft

Kraft

Hypertrophie

Ausdauer und
Stoffwechselzustand

Ausdauer und
Stoffwechselzustand

PHV: Peak height velocity (Zeitpunkt des schnellsten Langenwachstums) SSF: Sportspezifische Fertigkeiten
BGF: Bewegungsgrundfertigkeiten Kraft: Kraftausdauer und Maximalkraft
} Abb. 4

das motorische Entwicklungsmodell im Kindes- und Jugendalter — weiblich
(in Anlehnung an Lloyd RS & Oliver JL, 2012, S. 64)





Rahmenkonzept

» FAKTOR ZEIT

Neben guten Trainingsprogrammen und
-bedingungen bedurfen die Beherrschung einer
Sportart und das Ausschopfen des individuellen
Gesamtpotentials Zeit. Fur einen langfristigen Erfolg
ist jahrelanges Training notig. Eine forcierte
Beschleunigung dieses Weges kann kurzfristig
Gewinner hervorbringen, hemmt aber langfristig die
Entwicklung bei gleichzeitiger Erhohung der
Ubertrainings- und Verletzungsgefahr sowie des
Dropoutrisikos.

» AUSRICHTUNG AUF
LEBENSLANGES SPORTTREIBEN

In den ersten Phasen gilt bei der Gestaltung der
Angebote zu bedenken, dass die hier erlebten
Erfahrungen und die erworbenen sozialen und
kognitiven Kompetenzen sowie Werte, Haltungen
und Gewohnheiten sich auf die zukinftige
Gesamtentwicklung des Menschen in seinem
lebenslangen Sportweg auswirken.

ORGANISATORISCHE
FAKTOREN

Diese organisatorischen Schlisselfaktoren bestim-
men die Methoden zur Gestaltung von Bewegungs-
und Sportprogrammen der unterschiedlichen
Institutionen und Organisationen.

» LTAD-AUSRICHTUNG IN ALLEN
SPORTARTEN

Anzustreben ist, dass sich jede Sportart am LTAD-
Konzept ausrichtet, um die Berlicksichtigung der
aktuellen sportlichen, gesellschaftlichen und
wissenschaftlichen Entwicklungen zu gewahrleisten.

» INTEGRATIVE LTAD-AUSRICHTUNG

Die langfristige Entwicklung des Athleten ist am
erfolgreichsten, wenn das LTAD-Konzept in die
gesamte Verbandsstruktur und in das Luxemburger
Sportsystem eingebunden ist. Dies zieht sich von
der Verbandsflhrung und anderen Entscheidungs-
tragern sowie Service-Strukturen Uber die Ausbil-
dung der Trainer bis hin zur reellen Umsetzung im
Alltag. Auch die Wettkampfstruktur mitsamt
Regelwerk sollte diesbeziiglich ausgerichtet sein.

» SPORTARTSPEZIFISCHES
LTAD-KONZEPT

Jede Sportart bendétigt ein eigens entwickeltes
langfristig ausgerichtetes Konzept, um ihrem
sportartspezifischen Anforderungsprofil mitsamt
seinen unterschiedlichen Laufbahnen gerecht zu
werden. Die Anforderungsprofile berlcksichtigen
die technischen, taktischen, physischen und
mentalen Komponenten der jeweiligen Sportarten
und Disziplinen. Weiter sind sie auf die unterschied-
lichen Zielsetzungen der verschiedenen Auspra-
gungsformen abgestimmt.
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» SPORTARTENADAQUATER
ZEITPUNKT DER SPEZIALISIERUNG

Der richtige Zeitpunkt der Spezialisierung ist
mitentscheidend flr den sportlichen Erfolg. Neben
den Standardsportarten werden friih- und spéatspe-
zialisierte Sportarten sowie Transfersportarten
unterschieden.

Sportarten mit hohen koordinativen oder kinastheti-
schen Anforderungen an die Athleten bedirfen
haufig einer frihen Auseinandersetzung mit dem
spezifischen Medium, weshalb eine friihe Speziali-
sierung meist vonndten ist. Diese friihe Spezialisie-
rung umfasst sowohl die Vermittlung von spezifi-
schen Fertigkeiten und Fahigkeiten bereits in
jungen Jahren als auch die Entwicklung von
Physical Literacy mit einer vielseitigen soliden
Grundausbildung, damit Weltklasseleistungen im
Hochleistungsalter der Sportart erreicht werden
konnen. Langfristig ausgerichtete Erfolgskonzepte
nutzen die Entfaltung von Physical Literacy bewusst
zur ansprechenden, abwechslungsreichen und
motivationsfordernden Trainingsgestaltung mit dem
Ziel, leistungsbereite und zufriedene Athleten in
den Forderkadern zu betreuen.

In Sportarten mit hohen Ausdaueranforderungen
reicht in aller Regel eine spate Spezialisierung. Flur
Luxemburg von besonderer Wichtigkeit sind auch
die sogenannten Transfersportarten. Hierbei
handelt es sich um Sportarten, die der Athlet im
Allgemeinen nicht bereits in frihen Jahren ausibt,
sondern zu denen er erst gegen Ende der Jugend
von einer anderen Sportart wechselt.

» PERIODISIERUNG

Das Prinzip der Periodisierung ist anzuwenden
mit dem Ziel, zu einem spezifischen Zeitpunkt die
sportliche Hochstform zu erzielen. Hierbei steht
immer die langfristige Karriereplanung im Fokus.

» WETTKAMPFSTRUKTUR

Training und Wettkampf mussen in einem alters-
und entwicklungsangepassten Verhaltnis zueinan-
der stehen. Ziel ist die optimale Weiterentwicklung
der Kompetenzen bei gleichzeitiger Vermeidung
von Verletzungen, Ubertraining und Dropout. Die
Termine der Wettbewerbe sowie deren Austra-
gungsform mussen den Bedurfnissen der Teilneh-
mer entsprechen und ihnen ermoglichen, ihren
Lernfortschritt zu testen. Partizipationsorientierte
Systeme sind entsprechend verstarkt zu fordern.

» POSITIVER EINSTIEG

Die Teilnahme an Sport- und Bewegungsaktivitdten
setzt das Bewusstsein Uber die vielfaltige Ange-
botspalette der Austibungsmaglichkeiten voraus.
Die anschlieBende erste Teilnahme ist so zu
gestalten, dass sie durch sichere, einladende und
integrative Erfahrungen positive Emotionen auslost.

» HILFESTELLUNG BEI
UBERGANGSPHASEN

Der personliche Werdegang in der Bewegungs-
und Sportwelt ist geprdgt von sogenannten
Ubergangsphasen: Der Einstieg in die Sportkultur,
Transitionen zwischen den Entwicklungsstufen,
Wechsel zwischen den Sportarten sowie der
Ubergang in ein aktives Leben sind nur einige
davon. Wichtig ist, dass diese Ubergénge sorgfaltig
geplant und begleitet werden, damit jeder den flr
ihn bestmoéglichen Weg leben kann.
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SYSTEMISCHE FAKTOREN

Die systemischen Faktoren zeigen die Interaktion
zwischen den verschiedenen Organismen auf und
richten sich dementsprechend insbesondere an die
Entscheidungstrager der Sport- und Bewegungs-
landschaft.

» ZUSAMMENARBEIT

Eine enge Zusammenarbeit zwischen den Organi-
sationen und Systemen der Sport- und Bewegungs-
welt wird angestrebt, um eine optimale Entwicklung
jedes Einzelnen zu unterstutzen.

» HARMONISIERUNG DES SYSTEMS

Zur Vermeidung von Unklarheiten ist es wesentlich,
dass die wegweisenden Richtlinien und die
Sprache, in der sie beschrieben werden, in allen
Dokumenten der beteiligten Organisationen und
Institutionen einheitlich sind.

Eine solche Harmonisierung des Gesamtsystems
ermoglicht zudem einen reibungslosen Wechsel
des Athleten und Bewegungsaktiven zwischen den
verschiedenen Sportarten, Phasen, Auspragungs-
formen und Programmen.

Das vorliegende Dokument stellt mit seinen
Begriffsbestimmungen diesbeziiglich einen ersten
Schritt dar.

» PROGRAMME FUR JEDEN

Die Sport- und Bewegungswelt muss die gesamte
Luxemburger Gesellschaft mit all ihren unterschied-
lichen Bedurfnissen und Zielsetzungen willkommen
heiBen. Hierflr ist eine breite Palette vielfaltiger
Angebote unabdingbar.

» FORDERUNG VON VIELSEITIGKEIT

Zur Entwicklung von Selbstvertrauen, Motivation
und den sogenannten Life Skills ist es forderlich,
viele unterschiedliche Aktivitaten und mehrere
Sportarten auszuprobieren. Das System muss eine
solche vielseitige Entwicklung fordern. Die Harmo-
nisierung der systemischen Ebenen tragt hierzu bei.

» WERTSCHATZUNG LANGFRISTIGER
ENTWICKLUNG

Erfolg braucht Zeit. Daher ist es wichtig, dass die
Organisationen und Institutionen Systeme aufbau-
en, die keinen Druck auf die Akteure und Athleten
beziiglich eines sofortigen Erfolgs ausiben. Einer
zu friihen Spezialisierung und Uberfordernder
Programmgestaltung mit zu hohen Belastungs-
normativen wird so entgegengewirkt. Langfristige
Erfolge sind systemisch und finanziell zu férdern.

» KONTINUIERLICHE
KONZEPTWEITERENTWICKLUNG

Das Konzept der langfristigen Entwicklung durch
Sport und Bewegung bedarf einer standigen
Weiterentwicklung und Anpassung an neue
sportwissenschaftliche, sportpadagogische und
sportsoziologische Erkenntnisse, an ein sich
wandelndes Verstandnis von Physical Literacy
sowie an technologische Innovationen.

» WISSENSCHAFTLICHE
GRUNDLAGE

Trainingswissenschaftliche Erkenntnisse sollen
genutzt werden, um neue Strategien, Trainings-
inhalte und -methoden zu entwickeln. Die Gestal-
tung der Programme soll standiger Evaluation,
regelmaBigem Monitoring und langfristiger
Forschung unterliegen.
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UBERSICHT: DIE 22 SCHLUSSELFAKTOREN

GOOD PROGRAMS

PERSONENBEZOGENE
SCHLUSSELFAKTOREN

ORGANISATORISCHE
SCHLUSSELFAKTOREN

SYSTEMISCHE
SCHLUSSELFAKTOREN

Beriicksichtigung der individuellen Voraussetzungen
Entwicklung von Physical Literacy

Entwicklungsbegtinstigendes Lernumfeld
Entwicklungsgerechte Programme

Berucksichtigung der Phasen mit erhéhtem Trainingspotential

Faktor Zeit

Ausrichtung auf lebenslanges Sporttreiben

LTAD-Ausrichtung in allen Sportarten

Integrative LTAD-Ausrichtung

Sportartspezifisches LTAD-Konzept

Sportartenaddquater Zeitpunkt der Spezialisierung
Periodisierung
Wettkampfstruktur

Positiver Einstieg

Hilfestellung bei Ubergangsphasen

Zusammenarbeit

Harmonisierung des Systems

Programme fiir jeden

Forderung von Vielseitigkeit
Wertschéatzung langfristiger Entwicklung
Kontinuierliche Konzeptweiterentwicklung

Wissenschaftliche Grundlage

GOOD PEOPLE'

Athleten und
Bewegungsaktive, Eltern,
(Beg-)Leiter, Coaches und
Trainer, Erzieher und Lehrer

Eltern, (Beg-)Leiter,
Coaches und Trainer,
Erzieher und Lehrer

Athleten und
Bewegungsaktive, Eltern,
(Beg-)Leiter, Coaches und
Trainer, Erzieher und Lehrer

Eltern, (Beg-)Leiter,
Coaches und Trainer,
Erzieher und Lehrer

Institutionen und
Organisationen

Institutionen und
Organisationen, insb.
Verbande

Verbande,
Coaches und Trainer

Institutionen und
Organisationen,
Coaches und Trainer,
Entscheidungstrager

Institutionen und
Organisationen,
Entscheidungstrager

4 Die hier genannten Good People sind jene Personen und Strukturen, die naturgemaB auf die verschiedenen Schlisselfaktoren wirken und dementsprechend

auch Einfluss nehmen kénnen.
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PHYSICAL LITERACY

Das Konzept der Physical Literacy spielt in LTAD —
Létzebuerg lieft Sport eine groBe Rolle, da es die zentrale
Grundlage fur die verschiedenen Zielsetzungen der einzel-
nen Phasen darstellt: Physical Literacy ermoglicht in allen
Lebensetappen erst sowohl das Erbringen von sportlichen
Leistungen als auch die Teilnahme an Bewegung und Sport
mitsamt der Entwicklung und Aufrechterhaltung einer
korperlich aktiven Lebensgestaltung.

Was bedeutet Physical Literacy?

Unter dem Begriff der ,Literacy” kann allgemein die Grund-
bildung verstanden werden, die eine Grundvoraussetzung
fur eine aktive Teilnahme an der Gesellschaft darstellt.
LLiteracy ist entscheidend daftir, dass jedes Kind, jeder
Jugendliche und jeder Erwachsene grundlegende Lebens-
kompetenzen erwirbt, die es ihm ermoglichen, die Heraus-
forderungen des Lebens zu meistern.*> Neben der Alpha-
betisierung (Emergent Literacy) und der Rechenkenntnis
(Numeracy) findet demnach auch die korperliche Bildung,

die Physical Literacy, ihre Berechtigung in diesem Konstrukt.

PHYSICAL

Auf internationaler Blhne sind unterschiedliche, sich stetig
weiterentwickelnde Definitionen von Physical Literacy zu
finden. Die International Physical Literacy Association
beschreibt Physical Literacy wie folgt:

~Physical Literacy ist die Motivation, das Selbstvertrauen,
die physische Kompetenz, das Wissen und das Verstandnis,
die eine Person verinnerlicht hat und welche es ihr erlau-
ben, das Engagement fiir physische Aktivitdten ein Leben
lang zu schatzen und Verantwortung dafir zu
{ibernehmen.®

LTAD — Létzebuerg lieft Sport greift aufgrund ihrer besseren
Verstandlichkeit die australische Begriffsbestimmung auf:

v

»Physical Literacy vereint die
Fahigkeiten, Kenntnisse und
Verhaltensweisen, die uns das
Selbstvertrauen und die Motivation
geben, ein Leben lang koérperlich
aktiv zu sein.*’

LITERACY KORPERLICHE
ist ... KOMPETENZ
MOTIVATION
WISSEN
O
_ AKTIV
} ::;ivicklung von Physical Literacy SELBSTVERTRAUEN FU RS LE BEN
(in Anlehnung an Sport for Life, 2019, S. 8) Z U s E I N
° ,(.) literacy is crucial to the acquisition, by every child, youth and adult, of essential life skills that enable them to address the challenges they can face in life

(-..).” (zit. n. UNESCO. Education for All. In: PHE Canada. What is the relationship between Physical Education and Physical Literacy?, S. 1)
¢ ,Physical literacy can be described as the motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to value and take responsibility for

engagement in physical activities for life.” (zit. n. IPLA, 2017)

7 Physical literacy is the skills, knowledge and behaviours that give us the confidence and motivation to move throughout our lives.” (zit. n. Sport Australia, 2019)
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Physical Literacy ist ein mehrdimensionales Konzept, das
aus vier interagierenden Elementen besteht, welche auf die
gesamte Personlichkeitsentwicklung abzielen und sich je
nach Lebensphase in ihrer Wichtigkeit verandern.

PHYSICAL

LITERACY

v
Abb. 6

die Physical-Literacy-Drehscheibe
(in Anlehnung an Sport Australia,
2019, S.10)

... die Haltungen/Einstellungen und
Emotionen sowie das Selbstvertrauen,
die ihn motivieren, ...

... das Wissen und Verstandnis dafiir,
wie, warum und wann er sich bewegen

sollte, um ...

... korperlich
aktiv zu sein und
es ein Leben lang
zu bleiben.

Die Entwicklung
von Physical
Literacy gibt dem
Menschen ...

... die sozialen Kompetenzen,
um gemeinsam mit anderen ...

... die korperlichen Fahigkeiten
und Fertigkeiten sowie die Fitness,
die es ihm erlauben, ...
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Es lassen sich fiinf Hauptmerkmale
von Physical Literacy herausarbeiten:

Das Konzept ist inklusiv
— jeder kann entsprechend
seinem Potential teilhaben.
Fortschritte sind individuell
zu betrachten und bemessen
sich nicht an Richtwerten.

Hinsichtlich der Entwicklung von Physical Literacy nehmen
die drei ersten Phasen des LTAD-Modells (Active Start, FUN-
damentals und Learn to Practice) eine besonders wichtige
Rolle ein. Im Idealfall beginnt die korperliche Grundbildung
im Kleinstkindalter und entwickelt sich im Kindesalter
kontinuierlich weiter, bevor dann in der Jugend bzw. im
Erwachsenenalter vielzahlige Kompetenzen, Féhigkeiten
und Kenntnisse erworben werden.

Physical Literacy ist aber in allen Lebensphasen und in
jedem Alter relevant und wertvoll und kann in allen Lebens-
etappen verbessert werden. Eine Person mit einer ausge-
pragten Physical Literacy dbernimmt eher Verantwortung
und engagiert sich eher bewusst fur die Integration von kor-
perlichen Aktivitaten und Sport als festen Bestandteil ihrer
Lebensfihrung, mit den hieraus resultierenden positiven
Effekten auf die physische und psychosoziale Gesundheit®.

In der Vergangenheit entwickelte sich die Physical Lite-
racy der Kinder beinahe beildufig durch tégliches freies
Spiel, und sie konnte im Erwachsenenalter durch tagliche
Bewegung in der Berufswelt bzw. in der Freizeit erhalten
werden. Heutzutage gestaltet sich der Alltag vieler Kinder
und Erwachsener durch die veranderten Lebensumstande
allerdings erheblich bewegungsarmer. Die Forderung von

& Sport for Life. Developing Physical Literacy. Building a new normal for all Canadians. Kanada 2019

Der Weg jedes Menschen
ist einzigartig.

Das Konstrukt ist dynamisch
— es muss wahrend der ge-
samten Lebensspanne wertge-
schatzt und gefordert werden.

lhre Entwicklung kann durch
eine Vielzahl an Erfahrungen in

unterschiedlichen Umgebun-
gen und Kontexten stattfinden.

Das Konzept ist holistisch
— es tragt zur gesamten Per-
sonlichkeitsentwicklung bei.

Physical Literacy eines jeden ist demnach ein bedeuten-
der Schritt auf dem Weg zu einer aktiven und gesunden
Gesellschaft, da sie den Zugang zu Bewegung und Sport
unterstitzt. Hierflr miissen zum einen die Akteure der
Sport- und Bewegungswelt um die Bedeutung von Physical
Literacy wissen und Kenntnisse hinsichtlich ihrer Forderung
erlangen. Zum anderen gilt es, angepasste Programme und
stimulierende Umgebungen zu schaffen, um qualitativ hoch-
wertige Erfahrungen zu ermdoglichen.

Programme, die Physical Literacy fordern, bieten:

- Gelegenheiten fur unorganisiertes freies Spiel
und formellen Sport

+ Gelegenheiten zum Entdecken, Entwickeln
und angeleiteten Bewegen

« entwicklungsgerechte Ausstattung

- freudvolle und herausfordernde Aktivitaten, die sowohl
Erfolgserlebnisse als auch Niederlagen hervorrufen

- Wahlmoglichkeiten zwischen verschiedenen Aktivitaten
in unterschiedlichen Umgebungen

+ hohe Partizipation
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BEREICHE
UND PHASEN

Committed Fit

Learn to Practice

AWARENESS & FIRST INVOLVEMENT

FUNdamentals
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Active Start

BEWUSSTSEIN UND EINSTIEG

(Awareness and First Involvement)

Die Begriffe Bewusstsein und Einstieg sind fur die Ent-
wicklung und Aufrechterhaltung eines korperlich aktiven
Lebensstils sowie zum Erreichen herausragender sportli-
cher Leistungen auBerordentlich wichtig. Aus diesem Grund
sollten sich alle Akteure der Sport- und Bewegungswelt
vertieft mit der Thematik auseinandersetzen.

Die Teilnahme an Sport- und Bewegungsaktivitdten setzt
das Bewusstsein Uber Angebote und Ausiibungsmaglich-

keiten voraus.

Vielseitigkeit der Angebote und eine gute Information Uber
Letztere sind die Grundvoraussetzung, um den individuell
unterschiedlichen Interessen und Motiven der jeweiligen
Alters- und Entwicklungsstufen entgegenzukommen. Be-
sondere Beachtung muss hierbei jenen entgegengebracht
werden, die sich nicht in der traditionellen wettkampforien-
tierten Bewegungs- und Sportkultur wiederfinden. Hierzu
zahlen u. a. Madchen und Frauen, Menschen mit Behin-
derung, Menschen mit Migrationshintergrund sowie altere
Personen. Bewegungs- und Sportangebote, die losgelost
von Konkurrenzgedanken und in informellem Rahmen
stattfinden, sind zu berticksichtigen.

Competitive

‘ rain to Win

Train to Train

S a0

X LETZEBUERG
\#PPA\ LIEFT SPORT

Uber dieses Bewusstsein fiir ein Bewegungs- und Sport-
angebot erfolgt bestenfalls der Einstieg in eine Aktivitat. Der
erste Eindruck ist hierbei mitentscheidend flr den weiteren
Verlauf. Wahrend positive Ersterfahrungen die Entwicklung
einer langfristigen Bindung ermdoglichen, fihrt ein negativer
erster Eindruck kaum zu einer weiterfuhrenden Teilnahme. In
der Planung von Bewegungs- und Sportaktivitdten sollten die
zustandigen Akteure vor allem auf folgende Punkte achten:

« gute Erreichbarkeit sowie Barrierefreiheit
- qualifizierte (Beg-)Leiter, Coaches und Trainer, die sich
den spezifischen Bedtrfnissen des Einsteigers annehmen
« geringer finanzieller Aufwand
- Gestaltung eines positiven Klimas, das Einsteiger
willkommen heif3t
« Herstellung und Forderung von sozialer Interaktion
zwischen den Bewegungsaktiven und Sporttreibenden
« partizipationsorientierte Gestaltung

- alters- und entwicklungsangepasste materielle
und infrastrukturelle Rahmenbedingungen
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ENTWICKLUNG VON
PHYSICAL LITERACY

Die ersten drei Phasen, in denen der Grundstein
flr Physical Literacy gelegt wird, spielen eine
wesentliche Rolle im Konzept LTAD — Létzebuerg
lieft Sport. In diesen Jahren der motorischen,
physischen und sportlichen Grundausbildung gilt es,
methodisch-didaktische Fehler bei der Gestaltung
der Programme zu vermeiden, um eine vollstandige
Ausschopfung des genetischen Potentials aller

zu ermoglichen, bei gleichzeitiger Vermittlung

einer positiven Grundeinstellung zu Sport und
Leistung. Ausschlaggebend hierfir ist, dass die
Trainer und Coaches, (Beg-)Leiter und Lehrer sowie
Verantwortlichen in der Breite qualitativ hochwertige
Arbeit erbringen. lhnen gilt es, das nétige Know-
how an die Hand zu geben und sie optimal zu
unterstttzen.
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p Active Start

Good People

Im Zentrum der ersten Phase eines korperlich aktiven
Lebensweges steht die allgemeine Entwicklung von Bewe-
gungsgrundfertigkeiten. Hierzu gehoren deren Aneignung,
Verbesserung und Modifikation sowie Vervollkommnung mit
anschlieBender Aneignung erster Bewegungskombinatio-
nen. Die motorischen Bewegungsgrundfertigkeiten kdnnen
in die drei Gruppen Fortbewegung, Korperbeherrschung
und Manipulation von Gegenstanden unterteilt werden.

Altersspanne: ab Geburt bis ungefdhr zum 6. Lebensjahr®

In dieser Entwicklungsphase sind v. a. die Eltern mit dem
familidren Umfeld fir die ganzheitliche Entwicklung des
Kindes entscheidend, indem sie adaquate Umgebungen
bereitstellen und als Vorbild dienen. Gegen Ende der
Active-Start-Phase spielen Betreuer, Lehrer, (Beg-)Leiter
und Peergroups eine zunehmend wichtige Rolle.

¢ Bei den Altersangaben handelt es sich lediglich um grobe Richtlinien, die aufgrund der individuell unterschiedlichen Entwicklung und korperlichen
Mboglichkeiten sowie nach sportartspezifischem Anforderungsprofil abweichen kénnen.

Good Programs

Bewegung ist in den Alltag zu integrieren, wobei Freude
und Kreativitat im Mittelpunkt stehen sollen. Es gilt, Mo-
mente zu schaffen, die zum Forschen und Experimentieren
herausfordern, damit das Kind sich mit allen Sinnen selbst-
standig seine Umwelt aneignen kann. Problemorientiertes
Vorgehen und Lernen durch Fehler sind zu bertcksichtigen.
Gegen Ende dieser Phase spielt v. a. die Entwicklung der
exekutiven Funktionen, wie Arbeitsgeddachtnis, kognitive
Flexibilitat und Selbstkontrolle, eine wichtige Rolle.

Der groBte Teil der Bewegungszeit besteht aus freiem
Spiel. Auch durch Erwachsene angeleitetes Spielen kann
férdernd sein.

Good Places

Es gilt, dem Kind stimulierende und herausfordernde
Umgebungen bereitzustellen, in denen es seine Grenzen
innerhalb eines sicheren Rahmens explorieren kann.
Hierbei sind v. a. die Eltern, aber auch politische sowie
nichtpolitische Entscheidungstrédger gefragt. Die Aktivitaten
sind in unterschiedlichen Umweltbedingungen und
Umgebungen durchzufihren.
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» FUNdamentals

Good People

In der Phase FUNdamentals steht die Perfektionierung der
Bewegungsfertigkeiten und ihrer Kombinationen sowie die
Aneignung von allgemeinen sportmotorischen Fertigkeiten™
im Zentrum.

Folgende Kategorien der Bewegungsfertigkeiten stehen
im Mittelpunkt: laufen, springen, balancieren, rollen und
drehen, klettern und stutzen, schaukeln und schwingen,
rhythmisieren und tanzen, werfen und fangen, kémpfen
und raufen, rutschen, gleiten und fahren, schwimmen
und tauchen™.

Dieses Zeitfenster ist ebenfalls glinstig zur Entwicklung

der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
Gewandtheit, Schnelligkeit, Koordination und Gleichgewicht
(sogenannte ABCs)®2.

Altersspanne: 6. Lebensjahr bis zum Alter von 8 Jahren
bei M&dchen und 9 Jahren bei Jungen®™

Die wirksamen Akteure zur Bewegungsforderung in der
Phase FUNdamentals sind Eltern, Peergroups, Erzieher,
Lehrer, (Beg-)Leiter und Trainer.

Good Programs

Wie der Name FUNdamentals nahelegt, stehen auch in
dieser Phase vor allem die Freude und Kreativitat im Mittel-
punkt der motorischen Aktivitdten. Neben der Schulung der
korperlichen Fertigkeiten sollte auch die Vermittlung von
ersten Regeln und Werten wie Fairness, Toleranz und Res-
pekt vermehrt ihren Platz finden. Die exekutiven Funktionen
sollten weiterhin gefordert werden.

Immer noch besteht der groBte Teil der Bewegungszeit
aus freiem Spiel. Der Anteil von durch Erwachsene ange-
leitetem Spiel nimmt zu; es kdnnen vermehrt Anweisungen
gegeben werden.

Wettkédmpfe orientieren sich noch nicht an Resultaten,
sondern werden im Sinne von ,sich messen® durchgefiihrt.

Good Places

Die Aktivitaten sind nach wie vor in unterschiedlichen
Umgebungsbedingungen durchzuflihren und weiten sich
aus auf weitere formale und non-formale Bereiche. Das
schulische Umfeld, Betreuungsstrukturen und Tageseinrich-
tungen sowie Vereine nehmen in ihrer Bedeutung zu.

© Unter sportmotorischen Fertigkeiten werden erworbene Bewegungsmuster zur Bewaltigung sportspezifischer Bewegungsaufgaben verstanden.

" in Anlehnung an BASPO, 2010

2 siehe Abb. 3+4: das motorische Entwicklungsmodell im Kindes- und Jugendalter, S. 19

¥ Bei den Altersangaben handelt es sich lediglich um grobe Richtlinien, die aufgrund der individuell unterschiedlichen Entwicklung und korperlichen Moglich-

keiten sowie nach sportartspezifischem Anforderungsprofil abweichen kénnen.
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P Learn to Practice

Good People

Die Phase Learn to Practice zielt auf die Verbesserung all-
gemeiner sportmotorischer Fertigkeiten und die Aneignung
spezifischer sportmotorischer Fertigkeiten ab.

Wahrend dieser Entwicklungsphase ist weiterhin die Ent-
wicklung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
Gewandtheit, Schnelligkeit, Koordination und Gleichgewicht
(sogenannte ABCs) von Bedeutung®.

Neben der Physis sind vermehrt technische sowie taktische
Kompetenzen zu schulen.

Altersspanne: zwischen dem 8. und 11. Lebensjahr bei
Mé&dchen und dem 9. und 12. Lebensjahr bei Jungen'™

Die Akteure der Bewegungsfoérderung in der Phase Learn
to Practice sind (Beg-)Leiter, Coaches und Trainer, Lehrer
und Erzieher sowie Peergroups und Eltern.

" siehe Abb. 3+4: das motorische Entwicklungsmodell im Kindes-
und Jugendalter, S. 19

> Bei den Altersangaben handelt es sich lediglich um grobe Richtlinien,
die aufgrund der individuell unterschiedlichen Entwicklung und korper-
lichen Méglichkeiten sowie nach sportartspezifischem Anforderungs-
profil abweichen kdénnen.

Good Programs

Auch in der Phase Learn To Practice gilt es, ein lernforder-
liches Klima, das von Freude an der Bewegung und prob-
lemldsungsorientiertem Vorgehen gepragt ist, zu gestalten.
Hierbei sollte der Grundsatz Vielseitigkeit vor Spezialisie-
rung berticksichtigt werden. Das soziale Verhalten kann
sich durch die Forderung der Regelkenntnisse sowie die
Vermittlung wichtiger Werte wie z. B. Teamfahigkeit, Leis-
tungsbereitschaft und Sportgeist weiterentwickeln. Freund-
schaften und das Entwickeln eines Gefiihls der Gruppen-
zugehdrigkeit im Verein gilt es zu starken.

Entwicklungsgerechte formelle Wettkampfformen mit Fokus
auf Sportgeist und Diversitat in den Handlungsfeldern sind
erstrebenswert. Die Freude am Leisten steht im Vorder-
grund, nicht das Resultat.

In vielen Sportarten ist dieser Zeitpunkt glnstig fur die
informelle Talentsichtung und -forderung. Trainingsbegunsti-
gende Rahmenbedingungen und sportartspezifische
LTAD-Konzepte gewinnen zunehmend an Bedeutung.

Good Places

Sowohl die infrastrukturellen Rahmenbedingungen als auch
das zur Verfiigung stehende Material werden zunehmend
wichtiger, um die Kinder weiterhin sportartlibergreifend und
gegen Ende dieser Phase in einigen Sportarten gezielter
zu fordern.

v

Im Anschluss an diese drei Phasen, die das
Fundament bilden, setzen mit Eintritt der
Pubertat Entscheidungsprozesse hin zu den
unterschiedlich ausgerichteten Sportbereichen
ein. Hier entscheidet sich in der Regel, ob der
Heranwachsende den Weg im Leistungssport
einschlagt oder seine sportliche Betatigung

im Active for Life auslebt. Im unglinstigsten
Fall kommt es zum Dropout mit vollstandigem
Bruch mit der Sport- und Bewegungswelt.

Um Letzteres zu vermeiden und moglichst
viele Jugendliche zu einer sportlich aktiven
Lebensfiihrung zu begleiten und auch fiir den
Wettkampf- und Leistungssport zu begeistern,
ist die Zusammenarbeit der verschiedenen
Akteure, Institutionen und Organisationen

zu diesem Zeitpunkt wichtiger denn je. In

den Programmen ist von nun an hinsichtlich
der Inhalte, Methoden und Zielsetzungen
maBgeblich zwischen Wettkampf- und
Teilnahmeorientierung zu unterscheiden.
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DER WEG IM
LEISTUNGSSPORT

Ein verantwortungsvolles Leistungssportsystem
ermdoglicht in der Zusammenarbeit aller Partner nicht
nur die optimale Entwicklung der sportlichen Talente,
sondern schafft gleichzeitig auch die Rahmenbedin-
gungen fir die bestmdgliche Bildung der Sportler.

Es gewdhrleistet dadurch das Ausschopfen des
personlichen Potentials des Athleten sowohl im Sport
als auch in der schulischen Ausbildung und stellt
damit die Chancen von ehemaligen und noch aktiven
Leistungssportlern auf dem Arbeitsmarkt sicher.

Die Duale Karriere ist mehr als ein Sicherheitsnetz

fur die Zukunft. Die Moglichkeit, Schule, Ausbildung
oder Beruf mit dem Leistungssport optimal zu ver-
einen, kann im Idealfall den friihzeitigen Dropout von
Talenten verringern und gleichzeitig die sportliche
Laufbahn von Spitzenathleten verlangern. Zudem for-
dert die Duale Karriere die Entwicklung von wichtigen
Eigenschaften und Kompetenzen, die dazu beitragen,
dass die Athleten sowohl im Sport als auch auBRerhalb
langfristig erfolgreich sein konnen.





LTAD - Létzebuerg lieft Sport

» Train to Train

Good People

Die Phase der Pubertét ist gekennzeichnet durch hormon-
elle Veranderungen, welche sich vor allem durch Wachstum
sowie Korperformveranderungen ausdriicken und den
emotionalen Zustand und das Sozialverhalten beeinflussen.
Daraus resultieren zum Teil groBRe interindividuelle Entwick-
lungsunterschiede, die in der Gestaltung der Sportaktivita-
ten berlcksichtigt werden missen. It is the stage at which
athletes are made or broken.”® — Dieser Satz verdeutlicht die
Sensibilitat, mit der die potentiellen Nachwuchssportler in
dieser kritischen Phase begleitet werden missen. Individuell
abgestimmte Betreuung und Unterstitzung sind der Motor
beim Einschlagen des Wegs in den (Hoch-)Leistungssport.

Die Talentsichtung findet haufig in diesem Abschnitt statt.

In dieser Phase geht es um die Weiterentwicklung der
sportmotorischen Kompetenzen und deren Spezialisierung.
Zudem stellt sie das optimale Zeitfenster fir die gezielte
Entwicklung der konditionellen Fahigkeiten (v. a. Kraft,
Ganzkorperschnelligkeit sowie Ausdauer)” dar.

Die Akteure der Leistungsforderung in der Phase Train to
Train sind die Vereine und Verb&dnde mit ihren Coaches und
Trainern, Service-Strukturen, die Schule, Peergroups und
das Elternhaus.

Good Programs

Hier geht es um die Weiterentwicklung und
Perfektionierung der spezifischen sportmotorischen
Fertigkeiten. Die Spezialisierung in der jeweiligen Sportart
wird vorangetrieben, wobei weitere Sportarten in die
Trainingsgestaltung integriert werden sollten.

In dieser Periode gewinnt auch der Aufbau von erganzen-
den und zur Gesamtentwicklung beitragenden MaBRnahmen
und Trainingsbereichen wie Ernahrung, Aufwarmen, Rege-
neration und mentales Training an Bedeutung.

Sportethische Werte wie Respekt, Sportgeist und Leistung
ohne Doping missen bewusst vermittelt werden. Sie
beeinflussen die ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung
(Life Skills)®.

Die Periodisierung der Trainingsgestaltung gewinnt gegen
Ende dieser Phase an Stellenwert.

Trotz steigender Leistungsanforderungen darf die
Freude am und im Sport nicht zu kurz kommen. Es ist auf
ein Gleichgewicht zwischen den Bereichen Sport-Schule-
Freizeit-Privatleben zu achten, um Burnout und Dropout
zu vermeiden.

Die Wettkampfgestaltung erfolgt formell mit Ranking, wobei
das Augenmerk auf einer aufgaben- vor ergebnisorientier-
ten Zielsetzung liegen sollte.

Good Places

Der leistungsorientierte Sport profitiert von der Schaffung
geeigneter infrastruktureller Rahmenbedingungen hinsicht-
lich einer optimalen Forderung. Es handelt sich um lokale,
regionale und nationale Infrastrukturen, die den Anforde-
rungsprofilen der einzelnen Sportarten gerecht werden.
Hierbei kann eine Differenzierung zwischen Trainings- und
Wettkampfinfrastrukturen, die komplementar wirken, sinn-
voll sein. lhre Ausrichtung sollte immer qualitativ hochwertig
und den jeweiligen Zielsetzungen und Anforderungen
angepasst sein.

'® Sport for Life. Long-Term Development in Sport and Physical activity 3.0. Kanada, 2019, S. 29

7 siehe Abb. 3+4: das motorische Entwicklungsmodell im Kindes- und Jugendalter, S. 19

8 Life Skills oder Lebenskompetenzen sind Fahigkeiten zu adaptivem und positivem Verhalten, die Menschen in die Lage versetzen, mit den Anforderungen
und Herausforderungen des Lebens effektiv umzugehen. Lebenskompetenzen sind u. a. Entscheidungsfindung und Problemldsung, kreatives Denken,
Selbstbewusstsein und Einfiihlungsvermdgen, Belastbarkeit und Stressbewaltigung. (BZgA, 2020)






34

Rahmenkonzept

» Train to Compete

Good People

In dieser Phase des LTAD-Modells visiert der Athlet den
Spitzensport an. Der Zeitpunkt des Eintritts in diese stark an
Leistung ausgerichtete Phase ist abhdngig von der jeweili-
gen sportlichen Entwicklung.

Die Spezialisierung in der Sportart, u. a. nach Spielposition
oder Wettkampfdisziplinen, wird vorangetrieben.

Ein professionelles Umfeld wirkt stark unterstitzend und

ist in vielen Sportarten unumgéanglich. Die Akteure der
gezielten Leistungsoptimierung in der Phase Train to
Compete sind die Verbénde und Vereine mit ihren Coaches
und Trainern. Service-Strukturen mit ihren Spezialisten auf
den verschiedensten Gebieten gewinnen zunehmend an
Bedeutung.

Good Programs

Zur Maximierung der Leistungsentwicklung steht zu-
nehmend die gezielte sportspezifische Ausbildung von
Strength and Conditioning sowie von technisch-taktischen
Fahigkeiten im Fokus.

Das Training beruht auf wissenschaftlichen diagnostischen
Erkenntnissen. Zur Erkennung der Starken und Schwéchen
des Athleten werden Leistungstests herangezogen.

Erganzende TrainingsmaBnahmen werden optimiert und
komplexere mentale Trainingsstrategien in Wettkampf-
situationen angewendet.

Sportethische Werte wie Fairplay, respektvoller Umgang mit
den Gegnern und dopingfreier Sport bleiben auch in dieser
Phase wichtige Aspekte.

Die Periodisierung nimmt progressiv an Bedeutung zu.

Die Trainingsbelastung und -umfange werden in dieser
Periode erhoht, wobei diese Anpassungen je nach Sportart
und Wettkampfbelastung unterschiedlich ausfallen.

Den Athleten ist Unterstlitzung beim Zeitmanagement
hinsichtlich der Vereinbarung von Leistungssport und
Schul- bzw. Berufsanforderungen und Privatleben zu
geben.

Good Places

Geeignete spezialisierte infrastrukturelle Rahmen-
bedingungen helfen den Athleten auf ihrem Weg zu
Spitzenleistungen. Geeignete Wettkampfinfrastrukturen
sind wichtig und erlauben neben geeigneten Wettkdmpfen
nach internationalen Regeln auch eine ansprechende
AuBendarstellung der Sportart. Die Sportler mitsamt

ihrem Trainerstab, die Schieds- und Kampfrichter, die
Organisatoren, die Presse sowie die Zuschauer sollten
hier méglichst ideale Bedingungen vorfinden.
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» Train to Win

Good People

Der Weg im Leistungssport findet seinen Hohepunkt in der
Phase Train to Win, in welcher Spitzenleistungen auf hdchs-
ter internationaler Wettkampfebene wie den Olympischen
Spielen, den Paralympics oder anderen internationalen
Meisterschaften anvisiert werden.

Die leistungsfordernden Akteure in der Phase Train to Win
sind die Verbande, Nationalmannschaften sowie Vereine
mit ihren professionellen Coaches und Trainern. lhre enge
Zusammenarbeit ist erforderlich, um den sportartspezifi-
schen Settings mit ihren besonderen Anforderungen an die
Trainings- und Wettkampfbedingungen der Spitzensportler
optimal Rechnung zu tragen. Weiter werden auf Sportleis-
tungsoptimierung ausgerichtete Institutionen und Spezia-
listen fur die unterschiedlichen Felder herangezogen, mit
dem Ziel einer kompletten Ausschopfung des Potentials
durch minutidse Detailverbesserungen.

Good Programs

Die Verbesserung bzw. der Erhalt aller leistungsrelevanten
Komponenten stehen im Fokus.

Durch eine evidenzbasierte Trainingsranmenkonzeption
wird die Leistung optimiert. Unter Beriicksichtigung der
Trainings- und Wettkampfleistung werden die technisch-
taktischen und weitere leistungsabhéangige Faktoren
weiterentwickelt. Belastung und Erholung werden planma-
Big strukturiert und prophylaktische Regenerationsphasen
sinnvoll eingebaut.

Erganzende TrainingsmaBnahmen werden maximiert.

Es erfolgt eine Mehrfachperiodisierung mit Ausrichtung an
den wichtigsten Wettkampfen.

Eine weitere Erhdhung der Trainingsbelastung und
-umfange je nach Sportart und Wettkampfbelastung kann
notwendig sein. Bei Athleten, die wahrend einer langen
Zeitspanne auf diesem Niveau Sport treiben, kommt das
Trainingsprinzip der AltersgemaBheit zum Tragen.

Good Places

Geeignete spezialisierte infrastrukturelle Rahmenbedingun-
gen sind zu gewahrleisten.

v

Sowohl die Entwicklung der Physical Literacy
wahrend der ersten drei Phasen als auch die
bewusste Planung der Dualen Karriere wah-
rend der aktiven Zeit im Leistungssport sind
wichtige Elemente, damit Top-Athleten auch
nach diesem Lebensabschnitt einen positiven
Bezug zum Sport behalten und sich ein Leben
lang im Sport engagieren.
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PHYSICAL LITERACY
FURS LEBEN

b Active for Life

Der GrofBteil der Gesellschaft schlagt nach den ersten drei
Phasen nicht den Weg des Leistungssports ein, sondern
findet seinen Weg im Active-for-Life-Bereich. Die Stufen
Active Start, FUNdamentals und Learn to Practice bilden ein
solides Fundament fur ein lebenslanges Sporttreiben und
fordern einen gesunden und ausgeglichenen Lebensstil.

Die Auspragungsformen und Motive von Menschen unter-
schiedlicher Altersstufen variieren in dieser Phase stark
voneinander, sodass eine dreiteilige Gliederung in Com-
petitive, Fit und Committed sinnvoll ist. Ein gleichzeitiges
Engagement in mehreren dieser Teilbereiche kommt haufig
vor. Generell gilt, dass der physischen Betétigung haupt-
sachlich zur Freude, als Ausgleich und zur Steigerung der
Zufriedenheit sowie aus gesundheitsférdernden Aspekten
nachgegangen wird. Ehrgeiz und Anstrengungsbereitschaft
der Aktiven kénnen aber durchaus sehr hoch sein.

COMPETITIVE
Good People

In diesem Teilbereich finden sich jene Athleten wieder, die
an organisiertem Sport mit Wettkémpfen teilnehmen. Dies
sind u. a. die vielen Sportler, hdufig Jugendliche und junge
Erwachsene, die aktiv in Sportvereinen trainieren und an
nationalen Ligawettkdmpfen teilnehmen. Sie trainieren

mit dem Ziel, sich zu verbessern und letztendlich auch zu
gewinnen, ohne aber ihr Leben gezielt auf das Erreichen
internationaler Erfolge auszurichten.

Die wirksamen Akteure zur Bewegungsforderung in diesem
Bereich sind die Vereine und Verbande mit ihnren Coaches
und Trainern, die Schule und Peergroups.

Good Programs

Die Programme unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Ziel-
setzung, ihres methodisch-didaktischen Aufbaus und ihrer
Inhalte im Allgemeinen nicht wesentlich von jenen der
Phase Train to Train. Es gilt, entwicklungsgerechte Inhalte
und Methoden, die alle Athleten einbeziehen und allen
maximale ganzheitliche Entfaltungsmaoglichkeiten erlauben,
zu bieten.

Good Places

Adaquate Infrastrukturen insbesondere auf lokaler und
regionaler Ebene sind von Bedeutung.
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FIT
Good People

Dieser Teilbereich des Stadiums Active for Life vereint die
Menschen, die aus reinem Wohlgefallen am Sport oder an
der Bewegung korperlich aktiv sind. Wird an sportlichen
Wettkémpfen und Events teilgenommen, erfolgt dies nicht
zielgerichtet.

Die mitwirkenden Akteure dieser teilnahmeorientierten
Angebote sind je nach individueller Austibung vollig unter-
schiedlich und kénnen (Beg-)Leiter, Lehrer, Peergroups
sowie Fachkréfte aus dem Gesundheitswesen sein.

Good Programs

Will man diese teilnahmeorientierten Menschen abholen,
Dropouts insbesondere in der Pubertat verhindern und
nicht aktive altere Menschen neu gewinnen, ist es wichtig,
breitgefdcherte Sport- und Bewegungsangebote ohne
kompetitiven oder restriktiven Charakter bereitzustellen.
Insbesondere fir Jugendliche ist es von Bedeutung, auf die
Flexibilitat der Angebotsstruktur zu achten und das gemein-
same, freudvolle Sichbewegen unter Freunden zu férdern.

Good Places

Lokale altersgerechte Infrastrukturen sind forderlich. Sport
und Bewegung mussen in unmittelbarer Umgebung mog-
lich sein. Besonders fiir Jugendliche sind altersansprechen-
de Orte, die informellen, selbststandig organisierten Sport
zulassen, zu schaffen.

COMMITTED

Dieser Teilbereich steht fur die vielen Menschen, die sich
anderweitig in der Sportlandschaft engagieren. Gemeint
sind hier Coaches und Trainer, Vorstandsmitglieder,
Entscheidungstrager, Administratoren, Schieds-

und Kampfrichter, Ausbilder, Sportwissenschaftler,
Sportmediziner sowie die vielen freiwilligen Helfer.

Diese Menschen ermdglichen erst sportliche Aktivitdten
und Leistungen. Heranwachsenden Sportlern gilt es,
diese Handlungsfelder als interessante Alternative

zur Lebensgestaltung nach ihrer sportlichen Laufbahn
aufzuzeigen. Auch fur altere Menschen kann dieser Bereich
eine sinnvolle Moglichkeit darstellen, sich gewinnbringend
in die Gesellschaft einzubringen und im Gegenzug einer
maoglichen sozialen Isolation entgegenzuwirken.

Diese sportbegeisterten Menschen stellen neben den
Sporttreibenden die Good People. Sie sind es, die die
Good Programs entwickeln und umsetzen, die die Good
Places moglich machen und mit Leben fillen.
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LTAD — LETZEBUERG _
LIEFT SPORT STEHT FUR ...

... ein inklusives
Entwicklungsmodell

v

Alle Auspragungsformen von
Sport und Bewegung werden
als wertvoll betrachtet. Dem-
entsprechend unterstitzt das
Konzept sowohl die Entwick-
lung von Physical Literacy und
teilnahmeorientierter sport-
licher Betatigung als auch die
gleichzeitige Forderung des
wettkampforientierten Sports

... individuelle
Werdegange

v

Das LTAD-Modell erlaubt ganz
unterschiedliche individuelle
Pfade. Meist ist die Laufbahn

nicht linear. Gemeinsam haben
alle Wege, dass sie im Active

for Life enden sollen. Dies
bedingt, dass das Konzept eine

Unterstitzung bei der Findung

der geeigneten Aktivitaten und

Auspragungsformen wahrend

... gesellschafts-
orientierte Ziele

v

Die Ziele werden gemessen
am gleichzeitigen Nutzen
fur die Sportwelt und die

Gesamtgesellschaft.

und die Maximierung sportlicher
Hochstleistungen.

der gesamten Laufbahn gibt
mit dem stetigen Ziel der
individuellen Ausschopfung des
Potentials.
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